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�फट इं�डया मूवम�ट: इरेडा स्पोट्र्स सिम्मलन के माध्यम से कमर्चा�रय� के स्वास्थ्य 
कल्याण को ऊजार्वान करती है । 

 

नई �दल्ल�, 17 फरवर�, 2024 

भारतीय अ�य  ऊजार् �वकास संस्था  �ल�मटेड (इरेडा) ने भारत के माननीय प्रधान मंत्री द्वारा शुरू 
�कए गए राष्ट्रव्यापी "�फट इं�डया मूवम�ट" के अनुरूप आज नई �दल्ल� के एएआईओआई एनके्सी 
मैदान म� एक स्पोट्र्स सिम्मलन  का आयोजन �कया। इस सिम्मलन का आयोजन शार��रक �फटनेस 
और स्वस्थ कायर्स्थल संस्कृ�त को बढ़ावा देने के उद्देश्य से बड़े उत्साह के साथ शुरू �कया गया 
। 

इस  स्पोट्र्स सिम्मलन  का उद्घाटन इरेडा के अध्य� एवं  प्रबंध �नदेशक, श्री प्रद�प कुमार दास 

ने इरेडा के �नदेशक (�व�), डॉ. �बजय कुमार मोहंती,इरेडा के  मखु्य सतकर् ता अ�धकार�, श्री अजय 

कुमार साहनी और इरेडा के अन्य व�रष्ठ अ�धका�रय� क� उपिस्थ�त म� �कया। श्री दास ने न केवल 

स्वस्थ जीवन शैल� के �लए बिल्क उत्पादकता और समग्र कल्याण को बढ़ावा देने के �लए भी 

शार��रक �फटनेस के महत्व पर जोर �दया। उन्ह�ने स्वस्थ कायर्स्थल संस्कृ�त को बढ़ावा देने  के 

�लए प्र�तभा�गय� के समपर्ण क� सराहना क�। 

इस स्पोट्र्स कायर्क्रम म� बैड�मटंन, दौड़, रस्साकशी और ट�म-�नमार्ण ग�त�व�धय� स�हत �व�भन्न 

खेल� म� भाग लेने वाले प्र�तभा�गय� के रूप म� खेल कौशल और सौहादर् का प्रदशर्न देखा गया। इस 

स्पोट्र्स सिम्मलन का समापन, पुरस्कार �वतरण समारोह द्वारा �कया गया, जहां  इरेडा के सीएमडी 

ने �वजेताओं को उनके अनुकरणीय प्रदशर्न और समपर्ण के �लए सम्मा�नत �कया। 

 



इरेडा  क� यह पहल कमर्चा�रय� के स्वस्थ्य  कल्याण को बढ़ावा देने और समग्र �वकास के �लए 

अनुकूल कायर् वातावरण का पोषण करने के �लए संगठन क� प्र�तबद्धता को रेखां�कत करती है। 

�फटनेस को आनंद के साथ एक�कृत करके, इरेडा  एक उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत करता है �क कैसे 

एक कायर्स्थल अपने कमर्चा�रय� को स्वस्थ और खुशहाल जीवन जीने के �लए प्रे�रत कर सकता 

है। स्पोट्र्स सिम्मलन जैसी पहल के साथ, इरेडा  न केवल संगठन के भीतर बिल्क व्यापक समुदाय 

म� भी कल्याण और जीवन शिक्त क� संस्कृ�त को बढ़ावा देने के �लए अपने समपर्ण क� पुिष्ट 

करता है। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


