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सीएमडी, इरेडा ने लोगों से योग और ध्यान को अपने दैननक 
जीवन में शाममल करने का आग्रह ककया  

 

 

नई दिल्ली, 20 जून 2021 

भारतीय अक्षय ऊजाा विकास संस्था  लललिटेड (इरेडा) के अध्यक्ष एिं प्रबंध ननिेशक श्री 
प्रिीप कुिार िास, और सािाजननक उद्यिों के स्थायी सम्िेलन (एससीओपीई) के उपाध्यक्ष ने 
जोर िेकर कहा कक योग हिें न केिल शारीररक शक्तत प्रिान कर रहा है, बक्ल्क हिारे चुनौनतयों  
को आत्िविश्िास से सािना कर िानलसक संतुलन और भािनात्िक क्स्थरता भी प्रिान कर 
रहा है ।  आज स्कोप द्िारा "योग और ध्यान के िाध्यि से प्रनतरक्षा िें िदृ्धध" विषय पर 
आयोक्जत एक िेबबनार को संबोधधत करते हुए उन्होंने रेखांककत ककया कक योग एक विज्ञान है 
और प्राचीन काल से यह िानि जानत की ििि कर रहा है। 

प्राचीन भारतीय अभ्यास के लाभों को लंबे सिय से स्िीकार करने िाले एक उत्सुक योग 
अभ्यासी श्री िास ने िशाकों से योग को अपने िैननक जीिन िें शालिल करने का आग्रह ककया। 
अपने प्रत्यक्ष अनुभिों को साझा करते हुए उन्होंने कहा कक उनके पास योग की उपचार शक्तत 
का िास्तविक रूप से अनुभि है और िे वपछले चार िशकों के िौरान ििा का सेिन करने स े 
बचते रहे । उन्होंने विलभन्न प्रकार की शारीररक और िानलसक किटनेस जैसे खेल, योग, ध्यान 
आदि को अपनाने पर जोर दिया। 

सीएिडी, इरेडा ने िोहराया कक हिारे किाचाररयों की स्िास््य पहली प्राथलिकता है और इसललए 
इरेडा कल 'अंतरााष्ट्रीय योग दििस 2021' िनाने के ललए बहुत गंभीर और उत्सादहत है। उन्होंन े
आगे कहा कक योग शरीर की रोग प्रनतरोधक क्षिता को बढाता है। योग और सांस लेने का  
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व्यायाि, हिारे श्िसन तंत्र को िजबूत करते हैं। यह ितािान सिय िें अधधक प्रासंधगक है 
तयोंकक यह शरीर का श्िसन तंत्र है जो कोविड -19 से सबसे अधधक प्रनतकूल रूप से प्रभावित 
होता है। 

श्री िास ने इस तरह के एक अद्भुत कायाक्रि के आयोजन के ललए स्कोप और बापू नेचर 
तयोर अस्पताल और योगाश्रि को बधाई िी। कोविड -19 प्रबंधन के ललए स्कोप  द्िारा की गई 
सकक्रय पहलों पर प्रकाश डालत े हुए, उन्होंने रेखांककत ककया कक स्कोप ने सीपीएसई  के 
किाचाररयों के बीच जागरूकता पैिा करने के ललए विलभन्न िेबबनार का आयोजन ककया है। 
इरेडा अपने किाचाररयों की किटनेस पर ध्यान कें दित करने िें बहुत सकक्रय रहा है और अन्य 
संगठन भी इस पहल को विधधपूिाक नहीं बक्ल्क आध्याक्त्िक रूप से करेंगे और स्कोप की 
विलभन्न गनतविधधयों और पहलों िें भाग लेंगे। 

  

 

 

इससे पहले, श्री अतुल सोबती, िहाननिेशक, स्कोप ने अपने स्िागत भाषण िें याि ककया कक 
अंतरााष्ट्रीय योग दििस का विचार पहली बार भारत के िाननीय प्रधान िंत्री, श्री नरेंि िोिी 
द्िारा 27 लसतंबर, 2014 को  संयुतत राष्ट्र िहासभा िें अपने भाषण के िौरान प्रस्तावित ककया 
गया था।  उन्होंने िेबबनार िें उत्साहपूिाक भाग लेने के ललए अपने विलभन्न सीपीएसई के 
प्रनतभाधगयों को धन्यिाि दिया। 


