


 
 

 1  

शाश्‍वत ‍र्ा ‍ 

 

एक‍बार‍इरेडा‍सदैव‍इरेडा‍ 

 

अक्षय‍क्ाांतत  
 

“पया वरण‍तवशेषाांक” 

 

भारत ीय‍अक्षय‍र्ा ‍

तवकास‍सांस्‍था‍तितेडेड‍ 



 
 

 2  

अक्षय‍क्ाांतत  
 

सांरक्षक‍ 

श्री‍प्रदीप‍कुेार‍दास 

अध्‍यक्ष‍एवां‍प्रबां ‍तददेशक‍ 

 

पराेश दात ा‍ 

श्रीेत ी‍ेािा‍घोष‍चौ ुरी‍ 

ेहाप्रबां क‍(ेादव‍सांसा द)‍ 

 

सांपादक 

श्रीेत ी‍सांगीत ा‍श्रीवास्‍त व‍ 

प्रेुख‍प्रबां क‍(रा्भाषा) 

 

सहसांपादक‍ 

श्री‍आिर‍कुल्‍िू‍,‍उप‍प्रबां क‍(रा्भाषा) 

सुश्री‍तु िसी,‍वररष्‍ठ‍तद्ी‍सतचव‍(तहांदी)‍ 

 

  



 
 

 3  

क्.सां. तवषय रचदा‍वग  िेख‍रतचत ा‍श्री/सुश्री पृष्‍ठ‍सां्‍‍या 

1.  संदेश  - अध् यक्ष  वंं ्रबंं  िददेश , इरेडा  04 

2.  पयाांरण और हम लेख स् ं ेता ा प्‍ ता ा 05 

3.  चेता दा  ा िं ास लेख संपीता ा श्रींास् ता ं  06 

4.  पयाांरण में ता ापमाद ंृद्धि :हमारे भिंष्य  े 

िलये व  चेता ांदी 

लेख लिलता   ्मार िसंह 08 

5.  इरेड़ा क़ा धे्यय प़ाने के लिए संपूर्ण जह़ंा में 

अक्षय ऊज़ाण से देश को खुशह़ाि बऩाएंगे 
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्रबदीप  ्मार दास  

                                                                                    अध् यक्ष  वंं ्रबंं  िददेश , इरेडा  

सांदेश 

ि्रबय सािथयो,ं 
 

िहंदी िदंस  े अंसर पर आप सं ो हािदा  ं ाई वंं श्भ ामदावं । 
 

     हम पृह मंरालय, राजभाषा िंभाप, भारता  सर ार द्वारा जारी राजभाषा  े  ायाान् ं यद  े ंारे में समय-समय 

पर िदव पव िदशा-िददेशो ंऔर लक्ष यो ं ी ्रबाद्ध‍ ता   े िलव इरेडा सदैं से ्रबयत् दशील हैं । यह हषा  ा िंषय है ि  

इरेडा में सर ारी  ाम- ाज िहंदी में ि व जादे  ी िदशा में सता ता  रूप से ्रबपिता  हो रही है और इस ी सराहदा 

मंरालय, राजभाषा िंभाप दरा ास  े द्वारा भी  ी पई है ।   इस ं षा इरेडा  ा िददां  17.02.2023  ो संसदीय 

राजभाषा सिमिता   ी दूसरी उप-सिमिता  द्वारा सफलता ापू ां  िदरीक्ष ण ि या पया जो इरेडा  े िहंदी ग््रप वंं सभी 

अि  ाररयो ं ी राजभाषा  े ्रबिता   ििंिता ा  ो दशााता ा है । 

       इरेडा  ी ‘ई-पिर ा’  ई ंषों से ्रब ािशता   ी जा रही है िजसमें िंिभन् द सािहद्धत् य , सामािज -आिथा  

और राष्‍ िर ीय आयामो ं ा समांेश  र हर अं   ो दव रूप में ्रबस् त्ा ता   रदे  ा ्रबयास ि या जाता ा है । इस ंार 

यह ‘पयाांरण िंशेषां ’  े रूप में ्रबस् त्ा ता  है । इरेडा में िहंदी  ायाान् ं यद और अद्पालद से संंंि ता  पिता िंि यो ं

 ा आयोजद ंषा भर ि या जाता ा है । इद पिता िंि यो ंसे  ायाालय में िहंदीमय ंाता ांरण  ा िदमााण होता ा है और 

 िमायो ं ी िहंदी  े ्रबिता  अिभरूिच जापृता  होता ी है ।  ई-पिर ा  े इस अं   े ्रब ाशद  े अंसर पर मैं सभी 

इरेडा  िमायो ंसे आग्रह  रता ा हूँ ि  ंे इस पिर ा  ो पढ़ र लाभाद्धन् ं ता  हो ंऔर इस े आपामी अं   ो और 

अि   रोच  ंदादे  े िलव अपदे-अपदे लेखो/ंरचदाओ ं ा योपदाद अंश् य दें  । राजभाषा  ी पिता िंि यो ंऔर 

इस पिर ा  े िदयिमता  ्रब ाशद, राजभाषा  े ्रबिता  अपदे अपदे  त् ता ाव यो ंवंं दाियत् ं ो ं े सिय सय सहभािपता ा  ा 

पररणाम है ।  

म्झे िंश् ं ास है इरेडा  ी ‘ई-पिर ा’ ‘अक्ष य य सांिता ’ जहां व  ओर  ािमा ो ं ो रचदात् म  क्ष मता ा  ो ्रबोत् साहद 

देता ी है ंही ंदूसरी ओर िहंदी  े ्रबचार ्रबसार  े िलव उपय्क् ता  ंाता ांरण तैा यार  रता ी है ।  

‘अक्ष य य सांिता ’ पिर ा हेत्ा  मेरी हािदा  श्भ ामदायें….. 
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पया वरण‍और‍हे 

 

स्‍वेत ा‍गु‍‍त ा 

प्रेुख‍प्रबां क‍(त कदीकी‍सेवा) 

इरेडा 

्रब ृिता   े पंचता त्व, जीं, जन््त, पेड, पौ ो ंऔर मद्ष्यो ंसे पयाांरण ंदता ा है। रोच  ंाता  यह है ि  िजस 

अद्पाता  मे पंचता त्व ्रब ृिता  मे मौजूद है, उसी अद्पाता  मे यह हमारे शरीर में भी मौजूद है। यही   ारण है ि  

पयाांरण से हमारा पहरा ता ाल्  है, िजससे हम िंसृ्मता  हो पव हैं। हमारे िंचारो ंऔर हमारे  मों  ा सी ा-

सी ा असर पंचता त्व  े माध्यम द्वारा पयाांरण पर पड़ता ा है। मदोंैज्ञािद ो ंदे ये शो  से िसि भी ि या है। 

व  ंता ाद में रखे जल  ो हम य सो , ईष्याा ं द्ख  ी दृिि दे र उस ा ंफा  जमावूँ , ता ो उसमे िं ृता  आ ृिता  

ंदता ी है। परंत्ा  शांता , ख्श ं से्नह भरी आद्धि  दृिि जल  ो दे र उस ा ंफा  जमाव ता ो सं्दर आ ृिता  

ंदता ी है। इससे यह िसि होता ा है  ी हम अपदे मदसा, ं ाचा और  माणा द्वारा पयाांरण  ो ि ता दा ्रबभािंता  

 रतेा  हैं। 

हमारे सं ल्प श्ि हो या अश्ि हो, इस ा संचार आ ाश ता त्व/ पंचता त्व द्वारा होता ा है। हम ि सी  े ्रबिता  

 ोई सं ल्प लेतेा  हैं, ं ो आ ाश ता त्व  े माध्यम से उद ता   पहूँच जाता ा है। ये ता ो संदे,  भी द  भी अद्भं 

ि या ही होपा। हमारी आद्धि  द्धििथ पयाांरण पर ंहता  असर डालता ी है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी हमारा पयाांरण 

 े साथ ररश्ता ंद-से-ंदता र हो रहा है। ्रब ृिता   आपदावूँ  इस िंपड़तेा  ररशे्त  ा पररणाम है। जरा िंचार 

 रें , ऐसा कू्ूँ हो रहा है? ये पहराई से समझदे  ी ंाता  है ि  हमारा स्वयं  े साथ जैसा ररश्ता होता ा है, उसी 

्रब ार  ा ररश्ता अन्ो ंता था पयाांरण  े साथ भी होता ा है। आज जरूरता  है ि  हम अंता रम्खता ा हो र , 

स्वयं  ो समझें और अपदे मदसा-ंाचा- माणा  ो सता ो्रब ाद ंदावं ता ाि  ्रब ृिता  स्खदाई हो।  

स्वस्थ ं रोपम्क्त जींद  े िलव, स्वच्छ पयाांरण ंहता  महत्वपूणा है। सभी ्रबािणयो ंमे मद्ष्य ही ं्द्धिजींी 

है, ता ो जािहर है  ी पयाांरण  ी स्रक्ष ा  रदा हमारा ही दाियत्व ंदता ा है। म्ख्य ंाता  यह है  ी दो ता री ो ं

से पयाांरण  े ्रबिता   ाया  रदा होपा -  

1) पहले ता ो सूक्ष म रूप से  ाया  रदा होपा िजससे स्वयं  े साथ ररिे, म ्र, से्नही और आद्धि  ंदे। 

ता भी ्रब ृिता   े साथ हमारा लेददेद से्नहमइ होपा, उस े साथ ररिे ऐसे ंदेंपे ि  ंो हमें स्ख देपी।  

2) पयाांरण  ी ंाहरी स्वछता ा और रख-रखां भी जरूरी है। इस े िलव, हमें ज्यादा से ज्यादा पेड़-

पौ े लपादे होपें और ्रबदूषण  ो िदयंिरता   रदे  े हर उपाय पर ज़ोर देदा होपा जैसे  ी अक्ष य 

ऊजा से िंजली ंदादा,  ारखादो ंसे  ा ांद/जहरीली पैस  ा उत्सजाद ंा जल ्रबदूषण  ो िदयंिरता  

 रदा इत्यािद। 

ता ो आइव हम सं पयाांरण  े साथ अपदे ररिे ंेहता र ंदाव और इसे स्वच्छ ंदावं।     

 

***************  
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चेत दा‍का‍तवकास‍ 

 
 

सांगीत ा‍श्रीवास्‍त व 

प्रेुख‍प्रबां क‍(रा्भाषा) 

इरेडा‍ 

 

चेता दा  े िं ास  ी ता ीसरी घदत् ं ता ा (Density) से पॉंचंी घदत् ं ता ा ्रबिय सया में यिद आप महसूस  र रहे है,    

इस ंदलां  ो, ि  आप में भी पहले से  ्छ ंदलां हो रहे है, और अपदे चारो ंओर ्रब ृिता  में भी  ्छ ता ो 

िंशेष ंदल रहा है, ता ो यह आप े िलव है । आप ा प्रादा व यद्धक् ता त् ं  ंदल रहा है पर दया व यद्धक् ता त् ं  अभी 

पूरी ता रह से पैदा दही ंहआ है । अदे  भिंष्‍ यंािणयो ं ो जो ंहता  ्रबाचीद समय में  ी पई थी । ंाइिंल, 

भिंष्‍ य मािल ा जैसी अदे  भिंष्‍ यंािणयो ं ो भी आपदे स्दा होपा ता ो ंह इस खास समय  ी ंाता   रतेा  

हैं ि  ऐसा समय आवपा जं चेता दा  ा तेा जी से िं ास होपा और िजसे ‘जापृिता ’ गे्रि अंे िदंप जैसे िंषयो ं 

से ंता ाया जा रहा है । जं लोप पूणा रूप से सही-सही जाददा चाहतेा  है ि  आद्धखर यह है क् या और  ोई भी, 

 ैसे जादे ख्द से, ि  क् या-क् या पररंता ाद हो रहे हैं । सत् य य्प, स् ं णा य्प, पररंता ाद  ी िदशा में  रता ी और 

ंाय्मंडल  े साथ-साथ मादंता ा भी अं परमसत् ता ा, ्रब ृिता  और स् ं यं  े सामंजस् य  ी ओर जापरू  हो 

रही है । इस पररंता ाद  े दौर में संसे म्ख् य है ये जाददा ि  ब्रहांड  ी संसे सं्दर शद्धक् ता  है ्ेरबम और 

 रूणा िजस ी शद्धक् ता  से सृजदात् म  शद्धक् ता  पैदा होता ी है िजससे मद्ष्‍ य िजन् हें िसद्धियॉं समझता ा है उद ी 

क्ष मता ाओ ं ो जापृता   र स ता ा है । ईश् ं र  े समस् ता  प्ण और समस् ता  शद्धक् ता यॉं  मद्ष्‍ य में होदे  े  ारण 

ंह यिद अंता म्ाखी हो र जाग्रता  होता ा है ता ो ंह  ीरे- ीरे इद शद्धक् ता यो ंसे पररिचता  हो रहा है । इसीिलव ंह 

िंिशष्‍ ि मादंीय अद्भं हमें सीखा रहे हैं ि  हमारे जींद  ा उ्ेश् य है । हम यूूँही जींद  ो व यथा दही ं

 र स तेा  हैं । शांिता , ्ेरबम, िदस् ं ाथा सेंा, स ारात् म  सोच रखदे ंाले लोपो ं ो व ज्ि हो र इस सं्दर 

भिंष्‍ य  ी स् थापदा  रदे में सहयोप  रतेा  हव अपदी चेता दा  ा िं ास  रदा है । उ‍ च स् ता रीय चेता दा में 

अपदी चेता दा  ो पहूँचादा है इस ्रबिय सया में हो रहे अद्भं ही इस मापा  ी सीढ़ी  े रूप में परता  दर परता  

ख्ल रहे हैं और स् ं यं ही महसूस हो रहा है ि  व  दंीद व यद्धक् ता त् ं  अथंा दंीद अद्भं हो रहे हैं । इद  
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अद्भंो ं े ंारे में ता था  ौद- ौद से लक्ष ण है िजदसे हम जाद स तेा  है ि  हम उ‍ च स् ता रीय चेता दा में जा 

रहे हैं  । जो भी परम शांिता , ्ेरबम और सौहादा   ी इस द्िदया में जावंपे ता था जो जादतेा  है ि  आध् याद्धत् म  

ता री े से जींद जीदे  ी  ला  ो खोज रहे सभी ंो मद्ष्‍ य जो द लीपद से परेशाद हो र स‍ ची द्िदया में 

रहदे  े अद्भं लेदा चाहतेा  हैं । जो यह जादतेा  है ि  पृथ् ं ी व  जीिंता  िं ास है और इस  े िं ास में 

अपदा सहयोप देदे  ी ्रबंल इ‍ छा रखतेा  हैं  ।  रता ी और उस ी ता त् ं ो ं ी शद्धक् ता यो ं  ो अपदी शद्धक् ता  ंदातेा  

हव इस महाद  ाया में ज्ड़दा होपा पीिड़ता  समाज, पीिड़ता  लोपो ं ी प् ार  रता ी मॉं   ो द्खी  रता ी है । 

 रता ी अं दृढ़ िदश् चय  र च् ी है ि  ंो अपदी सभी शद्धक् ता यो,ं ंाय्, जल, अद्ध‍ द  े साथ श्द्धि रण  ी 

ओर जावपी जो अं श्ि और चैता न् य आत् मावं है ंे इसे पहचाद  र अद्भं  र रही है ओर सहयोप  रदे 

 े उ्ेश् य से जापृता  हो रही है । क् या आप  ो  भी ऐसा महसूस हआ है या हो रहा है  ?   

 

 

************* 
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पया वरण‍ ेें‍त ापेाद‍वृद्धि‍:हेारे‍भतवष्य‍के‍तिये‍एक‍चेत ावदी 

 

 
                

 ितित ‍कुेार‍तसांह‍ 

प्रबां क‍ 

इरेडा‍ 

 

 

महाभारता  में व   था   ा ंणाद है , ंदंास  े दौराद व  ंार थ े हव पांडं व  झील  ो पार  र रहे 

थे और उससे पादी पीदा चाहतेा  थे। हालांि , ता भी अच़ानक यक्ष  देंता ा ्रब ि होतेा   हैं और  हतेा  है ि  ंे 

 ेंल ता भी पादी पी स तेा  हैं जं उद े पास उद े ्रबश्न  ा उत्तर हो। हालांि , पांडं भाइयो ंमें य्ि द्धष्‍ िर 

 ो छोड़ र ंा ी सभी यक्ष   ी ंाता   ो अदस्दा  र,पादी पी िलया और ंेहोश हो पये। यह देख र 

आि़िरी में जं य्ि ििर दे  यक्ष   ी ंाता  मादी और जं यक्ष  दे यह ्रबश्न ि या, "मद्ष्य संसे मूखाता ापूणा  ाम 

क्ा  रता ा है," य्ि ििर दे उत्तर िदया, ि  मद्ष्य जो संसे मूखाता ापूणा  ाम  यह  रता ा है ि  अपदे आस-

पास हर ि सी  ो मरतेा  हव देखदे  े ंाद भी, ंह भूल जाता ा है ि  ंह भी व  िदद वह भी मृत््य  ो ्रबाप्त 

होवपा और अपदे इस तरह से जींद  ो व्यथा पंा देता ा है"। 

 

    जलंाय् पररंता ाद पर संय्क्त रािर   े अंता र सर ारी पैदल (आईपीसीसी)  ी ररपोिा  ो देखदे  े ंाद 

अं मादं भी यही पलता ी  र रहा है, िजसमें  हा पया है ि  द्िदया 2030  े दश   ी श्रुआता  ता   1.5 

िडग्री सेद्धियस (2.7 िडग्री फ़रेदहाइि) जलंाय्  ता ापमाद  ो पार  रदे  ी संभांदा है। ररपोिा में यह स्पि 

रूप से उले्लख ि या पया है ि  हमारे पास  ेंल साता  साल से भी  म समय है जं हमारे देखतेा  

देखतेा   पृथ्वी 1.5 िडग्री ंािमिंप ता ापमाद  ो पार  र जावपी । यह हमारे जींद ाल में पहली ंार होपा जं 

हम अचाद  आई ंाढ़ और लंंे सूखे सिहता  असामिय  ्रबा ृिता   आपदाओ ं ो देखेंपे जो हमारी िपछली 

पीिढ़यो ंमें  भी दही ंहआ है। संसे महत्वपूणा खोज ररपोि में से व  यह है ि  पृथ्वी  े 1.5 िडग्री ता ापमाद 

 ो पार  रदे  े ं ाद, जलंाय् आपदावं इता दी चरम हो जावंपी ि  लोप अद् ूलद  रदे में सक्ष म दही ंहोपें। 

ररपोिा में स्पि रूप से चेता ांदी दी पई है ि  मादं पिता िंि यो ंदे पहले से ही इस ग्रह  ो व  उग््र पिता  पर 

ला खड़ा  र िदया है जो रर ॉडा ि व पव इिता हास में  भी दही ंहआ है, िजससे सम्दायो ंऔर पाररद्धस्थिता   

तंा र  ो अपररंता ादीय द् साद हआ है। इस ररपोिा  े ्रबि्ता  होदे  े ंाद, िंिभन्न देशो,ं िंशेष रूप से 

िं िसता  देशो ं ी ्रबिता िय सया ऐसी है जैसे ंे ि सी सपदे में जी रहे हो।ं इद देशो ंदे इस ररपोि  ो आि   

ता ंज्ज़ो दही ंदी और यहां ता    ह िदया ि  ऐसी  ोई चीज दही ंहोदे ंाली है और यह ंस व  ंड़ा 

ंैज्ञािद  षडं्यर है और अफसोस  ी ंाता  है, उद े उत्सजाद अभी भी ंढ़ रहे हैं, और  ा ांद उत्सजाद  ो 

 म  रदे  े ंता ामाद ्रबयास ग्लोंल ंािमिंप ता ंाही  ो रो दे  े िलव अपयााप्त हैं। यहां ता   ि  संय्क्त रािर  

 े महासिचं वंिोिदयो प्िेरेस दे संय्क्त राज्य अमेरर ा जैसे समृि और लवकलसत देशो ंसे 2040 ता    ा ांद 

उत्सजाद  ो समाप्त  रदे  ा आह्वाद ि या है, जो द्िदया  े ंा ी िहस्ो ं  े लक्ष्यपूिता ा  ी त्ा लदा से दस 

साल पहले है । 
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ंैिि  ता ापमाद में 1.5 िडग्री  ी ंृद्धि  े साथ, हम व  ऐसे मोड़ पर हैं जहां द  ेंल हमारे पाररद्धस्थिता   

तंा र खता रे में हैं, ंद्धि पृथ्वी पर  ोई भी जपह अं स्रिक्ष ता  दही ंहै। आज लोप इसे अपदी आूँखो ंसे देख रहे 

हैं, यहां ता   ि  अपदे देशो ंमें भी, हालांि  दस साल पहले ंे  ेंल ंैिि  ता ापमाद  ी ंाता ो ंपर हूँसतेा   थे। 

हमारा देश भारता  में भी , अचाद  ंाढ़ अि   ता ीव्र हो पई है, और िहमाचल ्रबदेश और उत्तराखंड जैसे 

राज्य असामिय  ंादल फिदे  े पररणामस्वरूप संसे अि   पीिड़ता  हैं। यहां ता   ि  रािर ीय राज ादी 

िदल्ली में भी इस साल  ई इला ो ंमें ं ाढ़ आई और यम्दा खता रे  े िदशाद से ऊपर ं ह रही है। इस ्रब ार, 

संय्क्त राज्य अमेरर ा और यूरोप जैसे अन् देशो ंमें जंपलो में आप देखी जा रही है और यहां ता   ि  इस 

साल अलास्का में भी ता ापमाद पहली ंार 5.5 िडग्री  ो पार  र पया िजस े पररणामस्वरूप ंहां  े जंपलो ं

में  आप लप पई। 

 

सद् 2018 में, आईपीसीसी दे पाया था ि  1.5 C सेद्धियस पर यह द्िदया पू ां-औद्योिप  य्प  ी त्ा लदा में 

2 िडग्री C (3.6F) पमा होदे  ी त्ा लदा में  ाफी स्रिक्ष ता  होपी। इस पर ंैज्ञािद ो ंदे भिंष्यंाणी  ी थी ि  

1.5 िडग्री सैद्धियस  ी सीमा  े अंदर रहदे  ी और 2 िडग्री सेद्धियस से अि   ंािमिंप से ंचदे  े िलव, 

मादंता ा  ो य समशः 2050 और 2070 ता    ा ांद उत्सजाद  ो पूरी ता रह से खि  रदे  ी आंश्य ता ा 

होपी। अिता  द्ःख पू ां  शब्ो ंमें हमें यह माददा पड़ रहा है ि  मादंता ा पांच साल ंाद भी ि सी भी लक्ष्य 

 ो ्रबाप्त  रदे  े  रीं दही ंपहंची है। संशे्लषण अध्ययद  े अद्सार, सदी  े अंता  ता   ंैिि  औसता  

ता ापमाद 3.2 िडग्री सेद्धियस (5.8 िडग्री फ़ारेदहाइि) ता   ंढ़ स ता ा है जं ता   ि  सारे देश दव पयाांरण 

 ादूदो ं ो दही ंअपदातेा  हैं और पहले से मौजूद पयाांरण  ादूदो ं ो लापू दही ं रतेा  हैं ता ं उस पररदृश्य 

में, आज पैदा हआ व  ंच्चा अपदे जींद ाल में सै ड़ो ं्रबजािता यो ं े द् साद, सम्द्र  े िर में  ई फीि 

 ी ंृद्धि और लाखो ंलोपो ं े उद े के्ष रो ंसे दूर जादे  ी भयांह द्धििथ  ा पंाह  ंदेपा । 

 

हालांि , ररपोिा से यह भी पता ा चलता ा है ि  सर ारी अि  ाररयो,ं व्यांसािय  अि  ाररयो ंऔर िदंेश ो ं

जैसे ्रबभांशाली व्यद्धक्तयो ंदे अक्सर इद चेता ांिदयो ं ी अंहेलदा  ी है। 1990  े ंाद से, जं आईपीसीसी 

दे अिदयंिरता  ंािमिंप  े संभािंता  घाता   ्रबभांो ंपर अपदा ्रबारंिभ  शो  जारी ि या, ता ं से  ्ल  ा ांद 

उत्सजाद 40% से अि   हआ है। सर ारें  अभी भी जींाश्म ईं द  े उपयोप  ा समथाद  रता ी हैं, और 

व्यंसाय और ैंं  जलंाय् पररंता ाद  ो संंोि ता   रदे  ी त्ा लदा में ्रबदूषण ारी उद्योपो ंमें िदंेश  रदे 

पर ंहता  अि   जोर देतेा  हैं। अध्ययद  े अद्सार, शीषा 10%  माई  रदे ंालो ं ा उपभोप पैिदा दीचे  े 

50%  ी त्ा लदा में ता ीद प्दा अि   ्रबदूषण पैदा  रता ा है। 

 

हालांि  सं  ्छ िदराशा और  यामता   ा सं ेता  दही ंहै, ररपोिा यह भी  हता ी है ि  सौर और पंद जैसे 

दंी रणीय स्रोता ो ंसे िंजली अं जींाश्म ईं द से िंजली  ी त्ा लदा में सिी है। िं ासशील देशो ं ो 

दंी रणीय ऊजाा ं्िदयादी ढांचे  े िदमााण में मदद  रदे में उपयोगी सािंता  होपी और इस े अपदादे से 

 ा ांद उत्सजाद  ो रो ा जा स ेपा ता था  ा ांद उत्सिजाता  ऊजाा  ी मांप  ो  म ि या जा स ेपा जो 

द्िदया भर में 700 िमिलयद से अि   लोपो ं ो ्रबभािंता   रता ी है। 

अंता  में हमें यह अच्छी ता रह से समझदा होपा ि  इस पूरे ब्रह्ांड में, जींद  ेंल इस दीले ग्रह पर ही  है 

िजसे हम पृथ्वी और अपदा घर  हतेा  हैं। ररपोिा  े अद्सार, हमारा यह घर सं ि में है, और जं ता    ा ांद 

उत्सजाद पर तेा जी से अं ्श दही ंलपाया जाता ा है, हम 1.5 िडग्री ंािमिंप  े िलव िद ास  ो तेा जी से पार  र 

लेंपे, िजसमें ंािपस सामान् जींद  े िं ास  ी ता रफ़ म्ड़दे  ी ंहता   म संभांदा है। 

 

 

************ 
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इरेड़ा क़ा धे्यय प़ाने के लिए संपूर्ण जह़ंा में 

अक्षय ऊज़ाण से देश को खुशह़ाि बऩाएंगे 

 

 

 

हरीश‍कुेार‍चाविा‍ 

प्रबां क‍ 

इरेडा 

 

इरेड़ा क़ा धे्यय प़ाने के लिए  संपूर्ण जह़ंा में 

अक्षय ऊज़ाण से देश को और खुशह़ाि बऩाएंगे 

 

ऩाऱा एक ब़ार इरेड़ा सदैव इरेड़ा 

हम इसको लसद्ध करते ज़ायेंगे 

 

इरेड़ा क़ा धे्यय प़ाने के लिए  संपूर्ण जह़ंा में 

अक्षय ऊज़ाण से देश को और खुशह़ाि बऩाएंगे 

 

आज बरसो ंकी मेहनत से देख़ा है सौर ऊज़ाण क़ा कम़ाि 

सूयण जो हमेश़ा से श़ास्वत है और रहेग़ा हमेश़ा बेलमस़ाि 

 

इस ऊज़ाण  शक्ति की जब हमने की पहच़ान 

बनने िगे नवीकरर्ीय के्षत्र में नये कीलतणम़ान 

 

सौर ऊज़ाण  उपयोग से  गैर-अक्षय ऊज़ाण के स़ाधनो को हट़ाय़ा 

सूयण जैसे लनरंतरत़ा रख के ऊज़ाण के के्षत्रो में बड़ा मुक़ाम बऩाय़ा 

 

तु ऩा रुकेग़ा कभी तु न थकेग़ा कभी 

कर  शपथ  कर  शपथ  कर  शपथ 

अलिपथ  अलिपथ  अलिपथ 

 

इसी अलि की ज्व़ाि़ा को  बड़ा उपयोगी बऩाय़ा 

आज घर घर की छतो पर सौर ऊज़ाण को बैठ़ाय़ा 

 

खपत कम हुई कोयिे यूरेलनयम ईंधन की, कमी आई है प्रदुषर् में भी 

जो न लहतकर है म़ानव के लिए बक्ति घबऱाय़ा बेजुब़ान ज़ानवर भी 

 

सौर ऊज़ाण के महत्व को ज़ानकर हमने च़ााँद पे भी चंद्रय़ान पहंुच़ाय़ा 

लशव शक्ति पॉइंट ऩाम रखकर  देश क़ा  परचम लवश्व में िहऱाय़ा 

 

देख़ा है हमने पवन के उस लवश़ाि वेग को 

ध़ाऱाश़ाही कर देत़ा है पि में बडे महि को 
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इस पवन क़ा वेग समझ में आय़ा 

तो पवन ऊज़ाण क़ा नय़ा युग प़ाय़ा 

 

अब  भ़ाई बहनो ंकी तरह ह़ाइलिड पवन - सौिर खेि खेि रहे हैं 

कुदरत के लनऱािे खेि में फ्लोलटंग सोिर भी स़ागर में मेि रहे है 

 

जि की शक्ति की तो ब़ात ही लनऱािी है 

ह़ाइडर ो प़ावर किकि करती ऊज़ाण मतव़ािी है 

 

ग़ााँधीजी के पदलचन्हो पर एक कदम स्वच्छत़ा की और बढ़़ाय़ा 

स्वच्छ भ़ारत अलभय़ान क़ा प़ाठ घर - घर में सभी को पढ़़ाय़ा 

 

स्वच्छत़ा लमशन से घर-घर से उठ़ा कूड़ा है 

लवज्ञ़ान इसमें भी बहुत ब़ारीकी से  जुड़ा है 

 

वेस्ट से एनजी बऩाकर बड़ा योगद़ान लनभ़ाय़ा 

लकस़ानो ंके लिए ख़ाद बऩाकर  सबि बऩाय़ा 

 

ब़ायोम़ास को-जेनेरशन लकस़ान के गने्न को िुभ़ाय़ा 

गंग़ा-जमुऩा जैस़ा पलवत्र  संगम  स़ा उत्प़ाद बऩाय़ा 

संगम ये ऊज़ाण देत़ा ही है स़ाथ में एथेनॉि भी बऩाय़ा 

 

नए सफर में लबजिी व़ाहनो ंकी धूम है 

कम तेि आय़ात की च़ारो और बूम है 

 

मीठ़ा स़ा अहस़ास है और आने व़ािे समय से आस है 

जरुरत न होगी महंगे हो रहे पेटर ोि की यही लवश्व़ास है 

 

इस से आव़ागमन क़ा खच़ाण  बहुत ही  कम होग़ा 

ससे्त पररवहन से महंग़ाई क़ा भी खत्म दम होग़ा 

 

वंलचतो ंको भी मंलजि जल्दी बुि़ाएगी 

इन चहरो पर भी  मुस्क़ान िौट़ाएगी 

 

अब समय और भी सुह़ाऩा होग़ा 

जब ग्रीन ह़ाइडर ोजन क़ा बह़ाऩा होग़ा 

 

अक्षय ऊज़ाण की सबसे बडी क़्ंालत लसद्ध होगी 

बची कमी ग्रीन ह़ाइडर ोजन से  प्रज्वलित होगी 

 

हव़ाई जह़ाज और प़ानी के जह़ाज भी चहकने िंगेगे 

स्टीि सीमेंट क़ारख़ाने ह़ाइडर ोजन से जब चिने िंगेगे 
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लफर सही म़ायनो ंमें ररनू्यएबि एनजी से बढ़ें गे 

लमिकर अक्षय ऊज़ाण की जय - जयक़ार गढ़ें गे 

 

नवीकरर्ीय ऊज़ाण से एक मुकम्मि जह़ंा बऩाएंगे 

प्रदूषर् दूर करके प्ऱाकृलतक संस़ाधनो ंको बच़ाएंगे 

 

कोयिे - यूरेलनयम को  सहजकर देश को सुपर प़ावर बऩाएंगे 

इंस़ान  ज़ानवर  पररंदो  को स्वच्छ हव़ा क़ा आनंद करव़ाएंगे 

च़ारो ंओर खुशह़ािी फैि़ाकर भ़ारत को और भी मह़ान बऩाएंगे 

 

 

हर ग़ंाव हर घर को रोशन है करऩा 

अक्षय ऊज़ाण से  पूऱा होऩा है सपऩा 

 

बुद्ध मह़ावीर की धऱा पर अशोक क़ा श़ंालत क़ा सने्दश फेि़ायेंगे 

अक्षय ऊज़ाण की रोशनी से उस मुक़ाम को लफर से स़ाक़ार बऩाएंगे 

 

कंध़ार अफग़ान चीन और त़ाईव़ान अक्षय ऊज़ाण से सबको स़ाथ ि़ाएंगे 

सोने की लचलडय़ा देश को बऩाकर लवश्व में लफर से लवश्व गुरु कहि़ायेंगे 

 

इरेड़ा क़ा धे्यय प़ाने के लिए संपूर्ण जह़ंा में 

अक्षय ऊज़ाण से देश को और आगे बढ़़ाएंगे 

 

इरेड़ा क़ा धे्यय प़ाने के लिए अक्षय ऊज़ाण से 

देश को और भी मह़ान और खुशह़ाि बऩाएंगे 

 

 

********** 
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पया वरण‍सुरक्षा 

 

 
गुां्द‍‍ेहादी 

उप‍प्रबां क‍(तवत्‍त ‍त था‍िेखा) 

इरेडा‍ 

 

पयाांरण से है ही जींद, इसे अपदा दोि ंदातेा  है, 

चलो िमल र पेड़ लपातेा  हैं। चलो िमल र पेड़ लपातेा  हैं।। 

देता ी हैं सांसें जींद  ो, आओ जादें इद पेड़ो ं ी माया, 

 रता ी हैं श्ि हंाओ ं ो, हमें देता ी है फल, फूल और छाया।। 

आज  े दौर में ंहता  जरुरता  है इस ्रब ृिता   े ्रबिता  ्ेरबम ंढ़ादे  ी, 

ता ो आओ िमल  र ्रब ृिता   े िलव ्ेरबम ंढ़ातेा  हैं और िमल र पेड़ लपाता ें है।  

चलो िमल र पेड़ लपातेा  हैं।। 

सापर, ंदल और पपद ्रबदूिषता , ददी,  रा और पंद, ्रबदूिषता । 

ंढ़ पया है ्रबदूषण इता दा ि , सांस लेदा है अं म्द्धिल।। 

िमल  र अं इस ्रब ृिता   ो मदातेा  हैं, आओ िमल  र पेड़ लपातेा  है।। 

 ि पव हैं ंृक्ष , स्ख पया दिदओ ं ा पादी। 

डेह रही है  रता ी, मचल रहा है सापर, पूछ रही है हमसे िमल े ये सभी ंािदयां, 

क्ा हमदे इंसाद  ा िंपाड़ा है,  रो हमे िफर से हरा-भरा,  

जैसा ईिर दे हम ो ंदाया है। 

आओ स्दें इद सं ी प् ार, व  ंार िफर  र  े िदखातेा  हैं  

हम भी परोप ार, चलो िमल र पेड़ लपातेा  हैं। चलो िमल र पेड़ लपातेा  हैं।। 

अपदे आदे ंाली पीड़ी  ा भिंष्य संारता ें हैं, चलो िमल र पेड़ लपातेा  हैं। 

 चलो िमल र पेड़ लपातेा  हैं ।। 

 

************* 
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पया वरण‍सांरक्षण‍और‍दवीदीकरण:‍सेृद्धि‍की‍तदशा‍ ेें‍एक‍प्राथतेकत ा 

 

‍पीयूष‍अग्रवाि 

उप‍प्रबन्धक‍(‍तवत्त‍एवां‍िेखा‍तवभाग) 

इरेडा 

 

पयाांरण संरक्ष ण आज ल व  अतं्यता  महत्वपूणा म््ा ंद च् ा है जो हमारे समाज और िं ास  े िलव 

अत्यि   महत्वपूणा है। ंढ़ता ी आंादी, िंिदयिमता  उपयोप और असमय में जलंाय् पररंता ाद  े  ारण 

पृथ्वी  े ्रबा ृिता   संसा दो ं ी खता रे में पड़ रही है। इस पररद्धस्थिता  में, दंाचारी और दंाचार  े उपायो ं ी 

खोज  रदे  ी आंश्य ता ा है जो हमें स्रिक्ष ता  और स्वास्थ्यपूणा भिंष्य  ी िदशा में आपे ंढ़दे में मदद 

 रें । 

ंता ामाद में, ऊजाा  े स्रोता ो ंमें ंदलां और स् ार हमारे संंासी रण  ी िदशा में व  महत्वपूणा  दम है। 

जैं ऊजाा व  ऐसा िं ल्प है जो पयाांरण  ो हािद दही ंपहंचातेा  हव हमें ऊजाा  ी आपूिता ा में मदद  र 

स ता ा है। यह स्रोता  िंशेष रूप से जल, खाद्य, सूचदा और जैं उपादादो ं ा सही ता री े से उपयोप  रदे 

पर आ ाररता  है। ंायोपैस, ंायोडीजल, पोंर पैस आिद जैसे उत्पाद जैं ऊजाा  े उच्च संभांदाओ ं े 

उदाहरण हैं जो िंिभन्न उद्योपो ंमें उपयोपी हो स तेा  हैं। 

दंाचारी ऊजाा स्रोता ो ं ा अि   ्रबयोप  र े हम द्धस्थरता ा और स्रिक्ष ता ता ा  ी िदशा में  दम ंढ़ा स तेा  

हैं। सौर ऊजाा, ंाय् ऊजाा, जल ऊजाा आिद जैसे स्रोता ो ं ा ्रबयोप  र े हम भिंष्य में ऊजाा स्रक्ष ा  ो ंदाव 

रख स तेा  हैं। यह द  ेंल पयाांरण  ी स्रक्ष ा  े िलव महत्वपूणा है, ंद्धि यह आिथा  िं ास  ी िदशा 

में भी महत्वपूणा योपदाद  र स ता ा है। दंाचारी ऊजाा स्रोता ो ं पर िदंेश  र े हम दौ ररयो ं  ी 

सृजदाि ता ा, िंत्तीय द्धस्थरता ा और ता  दी ी उन्निता   ो ंढ़ांा दे स तेा  हैं। 

पयाांरण संरक्ष ण में व  और महत्वपूणा  दम है ्रबदूषण  ी रो थाम। ंदस्पिता , जलंाय्, और ंदस्पिता यो ं

 े ्रबा ृिता   पयाांरण  ो स्वस्थ रखदे  े िलव हमें द राि  ्रबभांो ं ो नू्दता म  रदे  े उपाय अपदादे 

चािहव। ंाहदो ं ा ्रबदूषण, उद्योपो ं से िदपाता  होदे ंाले ंाय्मंडलीय पैसो ं ा अपिशि, और अपयााप्त 

जलस्रोता ो ं ा उपयोप ्रबदूषण  े म्ख्य  ारण हैं। पयाांरण संरक्ष ण  े िलव पररंहद के्ष र में दंाचारी उपायो ं

 ी खोज  रदा भी महत्वपूणा है। इलेद्धरर  ंाहदो ं ा ्रबयोप  र े हम ंाहदो ं े ्रबदूषण  ो  म  र 

स तेा  हैं और ंाय्मंडलीय पैसो ं ा िदपािता  रण  र स तेा  हैं। साथ ही, सा ांजिद  पररंहद  े ्रबदूषण  ो 

 म  रदे  े िलव मेिर ो और ंस जैसे सा दो ं ा ्रबयोप  रदा भी महत्वपूणा है। 

पयाांरण संरक्ष ण और दंीदी रण हमारे समाज  ी संोत्तम द्धस्थिता   ी िदशा में व  ्रबाथिम ता ा होदी 

चािहव। दंाचारी ऊजाा स्रोता ो ं ा ्रबयोप  र े हम पयाांरण  ी स्रक्ष ा  े साथ-साथ आिथा  िं ास  ी 

िदशा में भी महत्वपूणा  दम उिा स तेा  हैं। ्रबदूषण  ी रो थाम और दंाचारी पररंहद संसा दो ं ा ्रबयोप 

 र े हम अपदे ्रबा ृिता   पयाांरण  ी स्रक्ष ा  र स तेा  हैं और आदे ंाली पीिढ़यो ं े िलव व  स्वस्थ 

और स्रिक्ष ता  भिंष्य  ी िदशा में  दम ंढ़ा स तेा  हैं। 

इस ्रब ार, हम सभी  ी िजमे्मदारी है ि  हम पयाांरण संरक्ष ण  े ्रबिता  अपदे  ता ाव्यो ं ा पालद  रें  और 

दंाचारी उपायो ं ा ्रबयोप  र े हम अपदे आदे ंाले समय  ो स्रिक्ष ता  और स्वास्थ्यपूणा ंदा स तेा  हैं। 

 

***************** 
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 इमली का पेड़  

 

 

आलर कुल्‍ल ू

उप प्रबंधक (राजभाषा) 
 

छोटानागपुर की राजधानी राांची से लगभग 200 ककलोमीटर की दरूी पर  ससमडगेा जजला से पजचचम-उत्तर 
ददशा के  दरू –दराज स्थान में बसा मेरा ग्राम केशलपुर । मेरे  गााँव के  एक ओर ऊां च-ेनीच े पहाड़ों और भ ू

भागों स ेघिरा हुआ और दसूरी ओर उत्तर स ेदक्षिण की ओर बहती शांख नदी की  ककनारा से सीमाांकान 

करते हुए ऊां चा-नीचा भू खांड, ऊाँ च-ेऊाँ च ेबूढ़े पहाड़,िोंटी पहाड़, भांवार पहाड़ और पहाड़ों कक श ांखला में जस्थत 

रामरेखा धाम, छोटी-छोटी पहाड़ी,नाला, टुकू-टाड़ा,उबड़-खाबड़, टेढ़े-मेढ़े आड़ों स ेबना खेत -दोन तलाब आदद 

है । केशलपुर नाम पड़ने के पीछे भी एक, कहानी है हमारे बुजुगों का कहना है कक यह िेत्र िनिोर बबहाड़ 

जांगलों से घिरा हुआ करता था और इस जांगलों और वन पतरा छोटे –छोटे झाड़ड़यों के बीच एक बड़ा और 
ऊाँ चा सा केशल का व ि था जजसे स्थानीय बोली में कहा ढ़वटा जाता है, जजसके कारण यह केशलपुर पड़ा । 
हमारे िर के आाँगन में हमारे दादाजी के एक इमली  एक बीज बोया था वह  बड़ा होकर एक ववशाल व ि बन 

गया है और हमारे तीनों पीदढ़यों को एक छत्र -छाया में समेटे हुआ है । इस इमली के पेड़ की उम्र लगभग 

100 हो गई है और हम इसी पेड़ की छाया में गुली-डांडा खेले, गमी के ददनों में इसकी शीतल छाया में खाट 

और चारपाई लगाकर ददन को ववश्राम करते है । यह पड़े जजतना व द्ध होता जा रहा है ,उतना ही और अधधक 

फल लग रहा है । सचमुच में यह इमली का व ि हमारे कुल्लू पररवार के ववकास की गाथा सुना रहा है । यह  

भारत में पाया जाने वाला एक मुख्य व ि  है। इमली का पेड़ भारत में हर जगह पाया जाता है। इमली का 
पेड़ बहुत ववशाल रहता है। इमली के बारे में सभी लोग जानत ेहैं, क्योंकक इमली का उपयोग हमारे दैघनक 

जीवन में होता है। इमली से बहुत सारे खाने वाले वस्तुएां बनाई जाती है। इमली का प्रयोग खाने को खट्टा 
करने के सलए ककया जाता है। इमली की चटनी सभी लोगों ने खाई होगी, क्योंकक इमली की चटनी समोस े

के साथ बहुत पसांद की जाती है। इमली की चटनी खट्टी मीठी लगती है। इमली का उपयोग गोलगप्पे में भी 
ककया जाता है। इमली का इस्तेमाल हमारे डलेी लाइफ में होता है। इससलए इमली को सभी लोग जानत ेहैं।  
इमली के फल और पत्तों  के औषधीय गुण होते हैं । इमली में ववटासमन ए, ववटासमन सी, कैजल्शयम, 

पोटेसशयम, आयरन, मैग्नीज, फाइबर पाया जाता है। इमली के पेड़ के फूल, पजत्तयाां, फल और फल के 

अांदर के बीज का प्रयोग खाद्य सामान बनान ेमें ककया जाता है। इमली के बहुत सारे आयुवेददक फायदे भी 
हैं। इमली का प्रयोग कई बीमारी के रोकथाम में ककया जाता है। इमली में एांटीबैक्टीररयल गुण पाया जाता 
है। दक्षिण ही नहीां ककां तु पूरे  भारत में इमली का प्रयोग प्रघतददन उपयोग  ककया जाता है। 
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अपने पूववजों से प्रेरणा लेकर मैं अपने फामव में कई फलदार पेड़ आम,लीची ,केला अमरूद,आनार आदद का 
बागवानी ककया हूां । इसके हरे -भरे पेड़- पौधों को देखकर मन -मयूर खशुी स ेनाचता है ,फलों का राजा आम 

के कुछ पेड़ों पर  फल लग रहे हैं ,पेड़ से तोड़ कर आम खाने का मजा ककसको नहीां होगा ? इससे पयववारण 

हारा -भरा होता है ,शुद्ध आक्सीजन समलता है । मेरा तो एक ही नारा है -खबू पेड़ -पौधे लगाओ ,साग -भाजी 
उगाओ और इसका आनांद लो ,पयाववरण को हारा-भरा बनाओ ,लांबी उम्र के साथ स्वास््य जीवन जीओ और 
हररत ऊजाव अपनाओ और धरती को आनेवाले पीढ़ी के सलए भी बचाओ ,मेरे भारत वाससयों ! 
“ प ् वी को हरा- भरा बनाओ,शुद्ध ऑक्सीज़न लो ,हररत ऊजाव अपनाओ और जीवन को खशुहाल बनाओ” 

 
 
 

********** 
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सत त ‍तवकास‍के‍तिए‍्ी-20 (G-20)‍और‍्िवायु‍न्याय 

 

 
रर्वाद‍अथर‍ 

सहायक‍प्रबन्धक‍ 

इरेडा 
 

जी-20 या गु्रप‍ऑफ‍ट्वेंडी (िजसमें 19 देश और यूरोपीय संघ शािमल हैं) ंहता  महत्वपूणा अंता राािर ीय मंच है। 

इस े सदस्य देश ंैिि  स ल घरेलू उत्पाद  ा 80% से अि  , ंैिि  व्यापार  ा लपभप ता ीद-चौथाई 

और ंैिि  जदसंख्या  ा दो-िता हाई िहस्ा हैं। जी-20  मंच पर हिाक्ष ररता  समझौतेा  लपभप पूरी द्िदया  ो 

आ ार दे स तेा  हैं। अता : व  ंड़ी संख्या में िंि  े देश सद्धम्मिलता  हैं । यह महत्वपूणा है ि  भारता  दे इस 

ंषा जी-20  ी ्ेरबिसडेंसी स्वी ार  ी है जो जल्वाय् सं ि  ा समा ाद खोजदे में ज्िा हआ है । हालाूँि , 

यह ्ेरबिसडेंसी, भारता   ो  ोई िं ायी या न्ािय  शद्धक्त दही ंदेता ा है, लेि द यह हमारे देश  े िलव ंहता  

प ां  ी ंाता  है। हम, भारता ीय दापरर  ्रबिता ििता  महसूस  रतेा  हैं ि  हमें यह अंसर ्रबाप्त हआ है । 

भारत ीय‍अक्षय‍र्ा ‍ तवकास‍सांस्था‍सीतेत , इरेडा, (Indian Renewable Energy Development 

Agency), (IREDA), जो व  भारता  सर ार  ा ्रबिता िाद है, जी-20 ्ेरबसीडेंसी  े  ाया में भी महत्वपूणा 

भूिम ा िदभा रहा है। हमारे दंीद और दंी रणीय ऊजाा मंरालय (वम.वद.आर.ई.) (MNRE)  ो यह 

महत्वपूणा  ाया िदया पया है । 

2030 ता   500 पीपांाि (GW)  े महत्वा ांक्ष ी लक्ष्य  ो ्रबाप्त  रदे  े िलव,  ें द्रीय ऊजाा मंरालय दे 

2023-24 से 2027-28 ता   अपले पांच ंषों  े िलव सालादा नू्दता म 50  पीपांाि अक्ष य ऊजाा क्ष मता ा  ी 

ंोली लपादे  ा फैसला ि या है। 

 

्ी-20  देशो ां‍की‍सूची‍:- 

 

Argentina‍अ्ेन्टीदा Japan‍‍्ापाद 

Australia‍ऑस्ट्रेतिया Mexico‍ेेद्धिको 

Brazil‍ब्राज़ीि Republic of Korea‍कोररया 

Canada‍कदाडा Russia‍रुतशया 

China‍चीद Saudi Arabia‍सरदी‍अरेतबया 

France‍फ़्ाांस South Africa‍साउथ‍अफ्रीका 

Germany‍्  ेदी Turkiye‍तु रकेय 

India‍भारत  United Kingdom‍यूदाइडेड‍तकां गडे 

Indonesia‍इांडोदेतशया 
United States of America (USA)‍

सांयुक्त‍राष्ट्र ‍अम्रीका 

Italy‍इडिी European Union‍यूरोतपयद‍यूतदयद 
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अतत तथ‍देश (Guest Countries) : 

1) Bangladesh ंांग्लादेश  

2) Egypt िमस्र  

3) Mauritius मॉरीशस 

4) Netherlands दीदरलैंड्स  

5) Nigeria दाइजीररया 

6) Oman उमाद  

7) Singapore िसंपाप्र 

8) Spain से्पद  

9) United Arab Emirates संय्क्त अरं इमाराता  

 

 

 INDIA 

भारत ‍ 2023 

 

Indonesia 

इांडेदोतसया 

2022 

 Brazil 

ब्राज़ीि 

2024 

G-20 पे्रसीडेंसी‍(Presidency) 

 

भारता   े िलव G-20 ंहता  अहम है क्ोिं  द्िदया  ा  ा ांद ंजि लपभप खि हो च् ा है. िं िसता  देश 

अपदे िहसे् से अि    ा उपयोप  रतेा  रहतेा  हैं। जलंाय् के्ष र में भारता   ा देतृा त्व ंैिि  ्रबभां  े साथ 

समा ाद पेश  र स ता ा है।  G-20  ा भारता   ा देतृा त्व 500 GW  े लक्ष्य  ो ्रबाप्त  रदे में मदद  र 

स ता ा है। 

हर  ोई जादता ा है ि  द्िदया पहले से ही असा ारण  ारांाई  े िंदा 1.1 िडग्री सेद्धियस  े ता ापमाद पर 

है, आदे ंाले दश ो ंमें ही 1.5 िडग्री सेद्धियस  े लक्ष्य  ो पार  रदे  ी संभांदा है। हमारे देश भारता   ी 

जलंाय् और िं ास  े दोहरे उ्ेश्य G-20  ी अध्यक्ष ता ा  ा मापा ्रबशि  रें पे। हमारे माददीय ्रब ाद 

मंरी जी दे यह महाद पहल  ी है और अं G-20 हमारे िलव ंहता  प ां  ा क्ष ण है। यह ंािं में िंि में 

हमारे देश  ा दाम रोशद  र रहा है। अं, इस G20 अध्यक्ष ता ा  े  ारण भारता  दे ंैिि  देता ा  े रूप में 

्रबंेश ि या है। जलंाय् सेदा (Climate Corpus)  ी िीम  े िलव ्रबशंसा है जो शून् उत्सजाद लक्ष्य हािसल 

 रदे और जलंाय् सं ि  े द्धखलाफ लड़ाई लड़दे में ज्िी हई है। 

यह 1.5 िडग्री सेंिीगे्रड पररदृश्य, आज  े िं िसता  देश 1850-2019  े ंीच उत्सजाद  े ंडे़ पैमादे पर 

िजमे्मदार हैं, भारता  दे ं ैिि  संचयी ग्रीदहाउस पैस (जी॰वच॰जी॰) (GHG) उत्सजाद में  ेंल 4%  ा योपदाद 

िदया है । 

 

हररता  ऊजाा, ख्ली पहंच : 

Green & Open Access : 
 

 ें द्रीय ऊजाा वंं दई और दंी रणीय ऊजाा मंरी श्री आर. े. िसंह दे 13 मई, 2023  ो दई िदल्ली में हररता  

ऊजाा म्क्त पहंच िदयमो ंपर उद्योप और अन् िहता  ार ो ं े साथ ंैि   ी अध्यक्ष ता ा  ी। ंैि  हाइिब्रड 

(Hybrid) मोड में आयोिजता   ी पई थी। ंैि  में 500 से अि   ्रबिता भािपयो ंदे ंि्ता ः भाप िलया और 

लपभप 50 शारीरर  रूप से उपद्धस्थता  थे। ्रबिता भािपयो ं दे ग्रीद ओपद वके्सस िदयमो ं े संंं  में उद े 
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सामदे आदे ं ाली िंिभन्न समस्याओ ं ो उिाया ।  ें द्रीय ऊजाा वंं दई और दंी रणीय ऊजाा मंरी दे उद्योप 

 ो हररता  ऊजाा ओपद वके्सस िदयमो ं ो अपदादे में हर संभं मदद  ा आिासद िदया । 

इस अंसर पर ंोलतेा  हव, माददीय मंरी, श्री िसंह दे उद्योप  े देता ाओ ंसे हररता  होदे  े िलव लक्ष्य िद ााररता  

 रदे और उिचता  दरो ंपर हररता  ऊजाा ्रबाप्त  रदे  े िलव “हररता  ऊजाा ओपद वके्सस” िदयमो ं े ्रबां ादो ं

 ा लाभ उिादे पर जोर िदया । िि ाऊ पयाांरण ंींींींींी - “ग्रीद वदजी ओपद वके्सस िदयम, 2022 

भारता   े हररता  होदे और 2030  े िलव भारता   े अद्यता द वद॰डी॰सी॰  लक्ष्य  े अद्रूप उत्सजाद में 45% 

 ी  िौता ी  ी िदशा में व  ंड़ा  दम है। 500 GW  ा (लक्ष्य) िंजली  ी लापता   ो  ाफी  म  रदे 

में भी मदद  रेपा। 

श्री िसंह दे उद्योप  े िहता  ार ो ंसे ऐसे मामलो ं ी सर ार  ो सूिचता   रदे  े िलव भी  हा, जहां ग्रीद 

वदजी ओपद वके्सस िदयमो ं ा िी  ता रह से पालद दही ंि या जा रहा है, ता ाि  सर ार संंंि ता  वजेंिसयो ं

 े साथ इस म््े  ो उिा स े और यिद आंश्य  हो, ता ो दंडाि   ारांाई  ी जा स े। उद्योप द्वारा हररता  

ऊजाा ओपद वके्सस िदयमो ं ो अपदादे  े िलव आंश्य  िदयाम , दीिता , आिद  े समा ाद सिहता  उद्योप 

 ो हर संभं मदद  ा आिासद िदया पया । 

 

ग्रीद‍एद्ी‍ओपद‍एिेस‍तदयेो ां‍की‍ेुख्य‍तवशेषत ाएां ‍:- 

 

इद िदयमो ं ो ऊजाा  ा उत्पादद, खरीद और खपता   ो ंढ़ांा देदे  े िलव अि सूिचता  ि या पया है । 

 

1) ि सी भी उपभोक्ता  ो ग्रीद ओपद वके्सस  ी अद्मिता  है और ग्रीद वदजी  े िलव ओपद वके्सस 

लेद-देद  ी सीमा  ो 1 मेपांाि से घिा र 100 kW  र िदया पया है, ता ाि  छोिे उपभोक्ता भी 

ओपद वके्सस  े जररव अक्ष य ऊजाा खरीद स ें । 

2) उपभोक्ता िडस्कॉम से हररता  ऊजाा  ी आपूिता ा  ी मांप  रदे  े ह दार हैं। िडस्कॉम पार 

उपभोक्ताओ ं ो हररता  ऊजाा  ी खरीद और आपूिता ा  रदे  े िलव ंाध्य होपें। 

3) इद िदयमो ंदे ओपद वके्सस देदे  े िलव समग्र अद्मोदद ्रबिय सया  ो स्व्यंद्धस्थता  ि या है। आंेदद 

में व रूपता ा और पारदिशाता ा ला र समयंि ्रबिय सया  े साथ-साथ व  रािर ीय पोिाल  े माध्यम 

से ओपद वके्सस  ी मंजूरी अिदंाया  र दी पई है। ग्रीद ओपद वके्सस  े िलव स्वी ृिता  15 िददो ंमें 

दी जादी है अन्था इसे “्रबदाद ि या पया” मादा जावपा। 

4) िंता रण लाइसेंस ाररयो ं े के्ष र में सभी ंाध्य संस्थाओ ंपर व  समाद “दंी रणीय खरीद दाियत्व” 

(RPO) होपा। इस आर.पी.ओ.  ी पूिता ा  े िलव ग्रीद हाइडर ोजद/ग्रीद अमोिदया  ो भी शािमल ि या 

पया है। 

5) उपभोक्ताओ ं ो हररता  ऊजाा  ा उपभोप  रदे पर “ग्रीद सििािफ ेि” िदया जावपा और स्िं ा भी 

दी जावपी। 

 

तवदु्यत ‍अत तदये‍ 2003‍  े अद्सार, िैररफ (tariff) उपय्क्त आयोप द्वारा िद ााररता  ि या जाता ा है। 

ता दद्सार, हररता  ऊजाा  े िलव िैररफ उपय्क्त आयोप द्वारा िद ााररता  ि या जावपा 

िंद््यता  मंरालय दे पहले ही “िग्रड  ंिर ोलर ऑफ इंिडया िलिमिेड” (जी.सी.आई.वल)  ो  ें द्रीय दोडल वजेंसी 

 े रूप में अि सूिचता   र िदया है, जो ग्रीद ओपद वके्सस रिजस्ट्र ी (जीओवआर) पोिाल 

(https://greenopenaccess.in)  ा संचालद  रता ी है, जो पंजी रण और आंेदद  रदे  े िलव िसंपल 

िंंडो पोिाल है। ग्रीद वदजी ओपद वके्सस (GEOA), ंें आ ाररता  GOAR पोिाल  े माध्यम से संंंि ता  

्रबिता भािपयो ं ो अद्मोदद, अस्वी ृिता , संशो द आिद से संंंि ता  सभी जाद ारी उपलब्ध  राई जाता ी है। 
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अता ः यह िदष्कषा िद ला है ि  हमारा भारता  देश अपारंपरर  ऊजाा ि  िदशा में ंहता  तेा ज़ी से अग्रसर है । 

और ंह िदद दूर दही ंहै ि  जं भारता  द्िदया  े दके्श पर अपदी व  पहचाद ंदा लेपा।  जी-20  ा मंच 

व  हमारे िलव ंहमूल्य ंरदाद है । 

जलंाय् न्ाय  ी ंाता   ी जाय ता ो मैं ये  हदा चाहूँपा  ी हम सं िमल र पयाांरण  ी रक्ष ा  रें  वंं, 

िजता दा संभं हो स े, अपारंपरर  ऊजाा  ा ही उपयोप  रें ।  अपदे घरो ंमे सोलर पैदल लपंावूँ  ।  हमारा 

यही  दम जलंाय् न्ाय होपा । ंेरदा इस े पररणाम घाता   हो स तेा  हैं । 
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येुदा‍ददी 

        
 (ह्ारी‍िाि) 

   प्रोडोकॉि‍अत कारी‍ 

येुदा  ा उद्गम स्थाद िहमालय है। ऊूँ चाई 6200 मीिर से 7 से 8 मील उत्तर-पििम में द्धस्थता   ािलंद प ांता  

है, िजस े दाम पर यम्दा  ो  ािलंदी  हा जाता ा है। इस ी  ारा यम्दोत्तरी प ांता  (20,731 फीि ऊूँ चाई) 

से ्रब ि होता ी है। यम्दोत्तरी प ांता  से िद ल र पहाड़ी दरो ंऔर घािियो ंमें ्रबंािहता  होता ी है ता था ंिदयर, 

 मलाद, ंदरी अस्लौर जैसी छोिी और ंड़ी पहाड़ी दिदयो ं ो समेिता ी हई आपे ंढ़ता ी है। यह िहमालय 

छोड़  र दूद  ी घािी में ्रबंेश  रता ी है। ंता ामाद सहारदप्र िजला  े फैजांाद ग्राम  े समीप मैदाद में 

आता ी है। ऊूँ चाई सम्द्र सता ह से लपभप 1276 फीि रह जाता ी है। 

पौरातणक‍स्रोत  

भपंाद श्री  ृष्ण ब्रज संसृ्किता   े जद   हे जातेा  हैं अता ः ब्रज में इसे यम्दा मैया  हतेा  हैं। पपा संिहता ा में 

यम्दा  े पचांप में पाूँच दामो ं ा ंणाद है –‍ 

 

प्रवाह‍के्षत्र 

पििमी िहमालय से िद ल  र उत्तर ्रबदेश वंं हररयाणा िफर यह िदल्ली, आपरा से होता ी 

हई ्रबयापराज में पंपा ददी में िमल जाता ी है। िदल्ली  े िद ि ददी में, यह अि  ता म पहराई 68 फीि (50 

मीिर) है। आपरा में, यह पहराई 3 फ्ि (1 मीिर) ता   हैं। 

 

प्राचीद‍प्रवाह 

ऐिता हािस   ाल में यम्दा म ्ंद  े समीप ंहता ी थी, शर्ध्न जी दे स ां्रबथम मथ्रा दपरी  ी स्थापदा  ी 

थी। सरहंी ंशता ांदी में भारता  आदे ंाले यूरोपीय िंद्वाद िेंिदायर दे  िरा  े समीप  ी भूिम  ो देख  र 

यह अद्माद लपा िलया था ि  ंहाूँ ि सी समय यम्दा  ी  ारा थी। ्रबाचीद ंृन्दांद में यम्दा पों ाद  े 

िद ि ्रबंािहता  होता ी थी। ंता ामाद में ंह पों ाद से लपभप 4 मील दूर हो पई है। 

 

आ ुतदक‍प्रवाह 

 

ंता ामाद समय में सहारदप्र िजले  े फैजांाद पाूँं  े िद ि आदे पर यह आपे 65 मील ता   ंढ़ता ी 

हई हररयाणा  े अंंाला और  रदाल िजलो ं ो उत्तर ्रबदेश  े सहारदप्र और म्जफ्फरदपर िजलो ंसे 

अलप  रता ी है। 

  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%A8_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A5%88%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AC%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%9F%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A5%88%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%AB%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0
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त डवत ी‍स्थाद 

 

यम्दा ददी  ा ्रबथम ्रबंेश ं्लंदशहर िजला  ी ख्जाा ता हसील  े 'जेंर' दाम   स्बा  े िद ि होता ा 

है।ंता ामाद में यम्दा  ी व  ही  ारा है और उसी  े ता ि पर ंृन्दांद ंसा हआ है।  मथ्रा यम्दा  े ता ि पर 

ंसा हआ व  ऐसा ऐिता हािस  और  ािमा  स्थाद है आपरा में यम्दा ता ि पर जो इमारता ें है, म्पल ंादशाहो ं

द्वारा िदिमाता  ि ला और ता ाज महल पयाि ो ं े िदिमत्त अत्याि   ्रबिसि हैं। 

इिांा से आपे मध्य ्रबदेश  ी ्रबिसि ददी चम्बल यम्दा में आ र िमलता ी है,  यम्दा ददी, पंपा (पङ्गा) ददी 

 े समादान्तर ंहता ी है। अन्त में ्रबयाप में जा र ंे दोदो ंसंपम ंदा र िमिश्रता  हो जाता ी हैं। यम्दा ददी  ी 

 ्ल लम्बाई उद्गम से ले र ्रबयाप संपम ता   लपभप 860 मील है। 

 

साांसृ्कतत क‍ेहत्त्व 

 

भारता ंषा  ी संााि   पिंर और ्रबाचीद दिदयो ंमें यम्दा  ी पणदा पंपा  े साथ  ी जाता ी है। ब्रजमंडल 

 ी ता ो यम्दा व  मार महत्वपूणा ददी है। दी ा  ालीद परम्परा  ी ्ेरबर  और यहाूँ  ी  ािमा  भांदा  ा 

्रबम्ख आ ार रही है। 

 िंयो ंदे िपररराज पों ाद  ी भाूँिता  यम्दा  े ्रबिता  भी अिता शय श्रिा व्यक्त  ी है। उद ा यम्दा ि्िता  

संंं ी सािहत्य ब्रजभाषा भद्धक्त  ाव्य  ा व  उले्लखदीय अंप है। 

 

************ 

 

  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A5%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE


 
 

 23  

वृक्ष‍िगाओ, पया वरण‍बचाओ, 

 

तु िसी‍ 

वररष्‍ठ‍तद्ी‍सतचव‍(तहांदी) 

इरेडा‍ 

ंृक्ष  लपाओ, पयाांरण ंचाओ, 

ये संदेश फैलादा है। 

पयाांरण  ो श्ि ंदा  े, 

जींद  ो स्वस्थ ंदादा है। 

मता   ािो पेड़ो ं ो त्ा म, 

इस पर ि सी  ा ंसेरा हैं। 

इस े दम पर सांसे चलता ी, 

िदता  आता ा दया संेरा हैं। 

दयी पीढ़ी से ये अद्रो , 

सं िमल र ंृक्ष  लपाओ। 

पेड़ो ं ी रक्ष ा त्ा म  र े, 

पयाांरण स्रक्ष ा में हाथ ंढाओ।ं 

चारो ंता रफ हररयाली हो,ं 

हर घर में ख्शहाली हो।ं 

स्न्दर सा व  दृश्य ंदावं, 

हर घर आूँपद ंृक्ष  लपावूँ  । 

आओ पयाांरण ंचादे  ा, 

िमल र हम सं ल्प उिाऐ 

 

********* 
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 देश‍एवे्‍सेदा‍को‍सेतप त ‍ 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍िाि‍बहादुर‍शास्‍त्री‍पर‍कतवत ा‍। 

 

गायत्री‍चाविा 

पुत्री‍श्री‍हरीश‍चाविा 

देश  े ंो लाल थे, ंहाद्र साहसी ंो ंाल थे। 

शास्त्ो ंमें थी िदप्णता ा िजद ी, द्श्मदो ं े  ाल थे ।। 

द्श्मद भी उस े दाम से  ाूँपे ऐसा रािर भक्त न्ारा था । 

घर में घ्स र ही द्श्मदो ं ो, स्वािभमाद से मारा था । । 

देश  ा ंेिा ंीर शास्त्ी िमट्टी  ो जाद से प्यारा था । 

जय जंाद जय ि साद, िजसदे िदया दारा था । । 

देश  ा ंीर िमट्टी में शहादता   ो ंारा था, 

ऐसा ंहाद्र शास्त्ी, प्यारा देता ा हमारा था । । 

द  भी उसदे अस्त् उिाऐ, द  भी उसदे शस्त् चलाऐ । 

पाूँ ीजी  े पदिचन्ो ंपर चल र, द्श्मदो ं े छके्क छ्ड़ाव || 

अदाज  ी  मी से देश  ो ऊंारा ऐसा देता ा था हमारा ।। 

देश  ा ंीर ंहाद्र ंेिा िमट्टी  ो जाद से था प्यारा । 

परींी में जीया, साहस  े साथ सम्माद से  ाया ि या ।। 

रेल मंरी रह र भी, माूँ  ो ंता ाया छोिा  माचारी था। 

ईमाददारी  ी िमशाल दे र, स्पद्धिता  ंाप देश में ंदाया था।। 

जाओ  रलो  ब्जा पाि िाद पर, य्ि मे फैसलो सेदा  ो स्दाया था। 

ंीर साहस से भर र सेदा दे भारता   ा परचम लाहौर में लहराया था । । 
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ता ाश न्द समझौतेा  पर पाि िाद दे स्वापता  पर ं्लाया था।  

पर  ो े से ्रब ादमंरीजी  ो जहर दे र मरंाया था । । 

द झ् ा  भी द ि्िा  भी ऐसा प्यारा लाल हमारा । 

 देश पर शहीद हो पया, भारता  माता ा  ा ंीर सैिद  हमारा ।। 

जय िहन्द 

जय भारता  

जय जंाद, जय ि साद, जय िंज्ञाद 
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पया वरण‍सांरक्षण 

 

्प्ी‍घुम्मद 

प्री स्श्री सरंजीता   ौर  

 

असंत्ा िलता  हो पया है पयाांरण! 

ंढ़ता ी आंादी और औद्योपी रण, 

क्ा हम  ोई  दम दही ंउिावंपे? 

अपदी  रता ी  ो क्ा हम दही ंंचा पावंपे? 

 

 म होता ा ंाय्, जल और भूिम  ा पैमादा 

क्ा ंंद हो पया हमे यह सं दज़र आदा, 

पयाांरण अद् ूल जींद शैली 

दंी रणीय संसा द हैं ंहता  जरूरी! 

 

ंेस्ट् मैदेजमेंि ता  दी  अपदावूँ , 

सूता ी ंैप  ा  रें  ्रबयोप ंढ़ावं, 

ससे्ट्देंल डेंलपमेंि और रीसाइद्धलंप पर ध्याद, 

ग्लोंल ंािमिंप  ा है समा ाद!! 

 

 

************ 
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पया वरण‍सुरतक्षत ‍रहेगा‍त ो‍ही‍सुरतक्षत ‍रहेंगे‍हे... 

 

 

 

 

डॉ.‍गौत े‍कुेार‍ेीणा‍ 

उप‍प्रबां क‍(रा्भाषा)‍ 

तद‍ओररएण्‍डि‍इांश्‍योरेंस‍क‍‍पदी‍तितेडेड 

 

 संय्क् ता  राष्‍ िर  संघ दे 5 जूद 1972 में िंश् ं  पयाांरण िदंस  ी स् थापदा  ी जद सा ारण में पयाांरण 

जापरू ता ा लादे  े िलव  ी हैं। ्रबत् ये  ंषा िंश् ं  पयाांरण िदंस  ा उत् सं व  िंिशष्‍ ि िंषय और दारे 

 े साथ आयोिजता  ि या जाता ा है जो उस समय  ी 

्रबम्ख पयाांरणीय िचंता ा  ो संदिभाता   रता ा है।  5 जूद 

 ो िंश् ं  पयाांरण िदंस शीषा स् ता र पर आयोिजता  

ि या जाता ा है। यह आयोजद िंश् ं   े ि सी व  देश 

द्वारा आयोिजता  ि या जाता ा है। भारता  दे 45 ेंं िंश् ं  

पयाांरण िदंस  ी मेजंादी  रतेा  हव, इस ी म्ख् य 

थीम ‘बीड‍‍‍िाद्धस्ट्क‍प्ल्‍यूशद’ थी।  

िंश् ं  पयाांरण िदंस 2021  े समारोह में 

पाररद्धस्थिता  ी तंा र ंहाली पर संय्क् ता  राष्‍ िर  दश  (2020-2030)  ी भी श्रूआता   ी,  जो जंपलो ंसे खेता ो ं

ता   पहाड़ो ं े शीषा से सम्द्र  ी पहराई ता   अरंो हेक् िेयर के्ष र  ो प्दजीिंता   रदे  े िलव व  ंैिि  

िमशद है।  

िंश् ं  पयाांरण िदंस  े 50 ंषा पूरा होद पर 2022  ो ऐिता हािस  मील  ा पत् थर रहा है, इस ंषा  िंश् ं  

पयाांरण िदंस 2022  ी थीम  ेंल एक‍पृथ्‍वी‍(Only One Earth)  ो संदिभाता   रता ा है। पयाांरण 

जापरू ता ा और संरक्ष ण  ो ्रबोत् सािहता   रदे  े िलये ्रबत् ये  ंषा 5 जूद  ो िंश् ं  पयाांरण िदंस मदाया 

जाता ा है   

ंता ामाद परर्ेरबक्ष य में संसे ज् ं लंता  और महत् ं पूणा म््ो ंमें से व  है पयाांरण  ी स्रक्ष ा। मादंजिदता   मों 

 े  ारण पयाांरण ंारूद  े ढेर पर खडा     रहा है। यिद हम अं भी पयाांरण  ो द् साद  रदे से 

ंाज दही आये ता ो ंो िदद दूर दही ंि  हमें पेय जल,  खाद-पाद और ्रबाणंाय्  े िलव ता रस जावपें।  

पयाांरण  ो ंचावपें ता ो ही इस ी पररि  में आदे ंाले जल, ंाय्, ध् ं दी और भूिम-िमट्टी मादं जींद  े 

साथ पेड-पौ े, जीं-जंत्ा ,  ीि-पतंा पे, पश्-पक्ष ी,  दिदयां, झरदें, पहाड-पिार, आिद ंच पावंपे हैं।  

आिद  ाल से पयाांरण मादं और जीं-जंत्ा ओ ं ो पदपदे और िं िसता   रदे में योपदाद देता ा आ रहा 

हैं। िजस े  ारण मादं अपदी सीिमता  आंश् य ता ाओ ं ी पूिता ा पयाांरण  ो अद् ्ल ंदा र  रता ा रहा 

हैं।  जपता   े सभी जीं-जंत्ा  और मादं ्रबा ृिता   संसा दो ं ा िंदोहद और उपभोप भी सीिमता  मारा में 

ि या है। िजस े  ारण पयाांरण सिदयो ं ता   जीं जपता   े अद् ्ल और स्रिक्ष ता  रहा है, लेि द 



 
 

 28  

साम्राज् यंादी दीिता   े  ारण ं चास् ं ादी लोपो ंदे ं डे भूभाप  े स् ं ामी ं ददे  ी लल  में संसा दो ं ो अि   

से अि   हिथयादे वंं उद ा संग्रहण  रदे  ी लता  दे पयाांरण  ो द् ासाद पहूँचादे लपे हैं। 

हजारो ंसालो ंसे ्रबा ृिता   संसा दो,ं जल, जंपल और जमीद  ो  ई पीिढयो ंअपदी आदे ंाली दं पीिढयो ं

 े िलव सहेज  र रखें हव हैं। यह िसलिसला हजारो ंपीिढयो ंसे चला आ रहा हैं।    

21 ंी ंसदी ता   आतेा -आतेा  मादंजिदता  दे अदे ो ंअिंष्‍  ार हव। यह अिंष्‍  ार श्रम साध् य  ामो ं ो मशीद 

द्वारा  म श्रम और  म समय में सफलता ा ्रबा‍ ता   ी, िजससे ंडे़ से ंडे़  ाम  ो  म से  म समय और 

 म मेहदता  में  रदा संभं हो पया। इस ा  ारण पयाांरण  ो द् ासाद पहूँचादे लप पयें। आ ्िद  

मशीदो ं े माध् यम से भूिम  े खिदजो ंऔर ्रबा ृिता   संसा दो ं ा अं ा ं्  िंदोहद होदे लपा। 

िं िसता  देशो ंदे िं ास  ी दौड  ी ्रबिता स् पदाा  रतेा  हव पयाांरण  ो क्ष िता  पहूँचदें में महता ी भूिम ा रही 

हैं। इसमें  ोई संचय दही अमेरर ा, इं‍ लैण् ड आिद देशो ंदे पयाांरण  ो ंहता  द् साद पहूँचाया हैं। आज 

मादं  ी लालची ्रबंृिता   ी ंहज से जंपल  े जंपल  ािे जा रहे हैं। व  और  ल- ारखादो ं ी संख् या 

तेा जी से ंढ़ी हैं ंाता ांरण में  ांद उत् सजाद  ी मारा  ी ंढ रही हैं। िजस े  ारण ंाता ांरण में अन् य द्िषता  

पैसो ंमें ंढोत् ता री और ्रबाणंाय्  ी  मी हो रही हैं।  

िंश् ं   े अदे ो ंदेश हमेशा आंता रर  और ंा्य  य्ि  ी िंभीिष  से जद- द  ी अपार क्ष िता   े साथ 

पयाांरण  ो भी द् ासाद होता ा हैं। आपसी य्ि में उपयोप ि व जादे ंाले पोला-ंारूि, ता ोप, ंंदू ो ं े 

साथ-साथ आ ्िद  हिथयारो ं ा जखीरा, रासायिद  और जैिं  शस् रो ं ा ्रबयोप भी हमारे पयाांरण  ो 

द् साद पहचा रहा है।  

मोिर ंाहदो ं ी संख् या में िदरंता र तेा जी से ंृद्धि हो रही हैं िजससे  ा ांद उत् सजाद भी ंढ रहा हैं पयाांरण 

्रबदूिषता  हो रहा है िदल् ली  ो िंश् ं   े 10 संसे अि   ्रबदूिषता  शहरो ंमें िपदा जा रहा है। यह िसलिसला 

लपाता ार चल रहा है। 

जैिं  ई द  े  ारण भी  ारण  ा ांद उत् सजाद  ी मारा में िदरंता र ंृद्धि हो रही हैं आज ऊजाा  े उत् पादद 

में थमालो ंमें  ोयले  ा ्रबयोप ंहता ायता  से हो रहा है। िजस े  ारण पयाांरण ्रबदूिषता  हो रहा है।  

हर घर जल सर ार  ी अ‍ छी योजदा हैं िजससे दापरर ो ं ो स् ं ‍ छ पेयजल म्हैया  रंाया जा स े। 

पेयजल  ी समस् या तेा जी से ंदत् ता र द्धस्थिता  में पहूँचता ी जा रही है जं से दल से जल आया है  ेंल 50 ंषों 

में  ई हजारो ंंषों  ा  रता ी में संग्रिहता  जल  ा अं ा ं्  ंंााद ि या पया। द्िदया में जल सं ि  े ंदल 

मडरादे लपें हैं भारता   े अि  त् ता र शहरो ंमें जल सं ि ंडे सं ि  े रूप में देखा जा रहा हैं व  अं डें 

 े अद्सार  ई ंडे िजलें डा ा  जोद में आ पये है यहॉं  े भूजल स् ता र लपभप समा‍ ता  हो चू ा है। 2017 में 

ंषा पू ां दिक्ष णी अिि ा  ेप िाउद  ो ‘जीरो डे’ घोिषता   र िदया यहॉ पर पेयजल अद्पलब्   हैं। ‍ लोंल 

 मीशद आद द इ ोदोद्धक्स ऑफ ं ािर वंं इंिरदेशदल वििम  वदजी वजेंसी  ी इस ं षा ्रब ािशता  ररपोि 

पहरातेा  जल सं ि  ो ंता ाया है। िहमालय में 9575 िहमदद यादी ‍ लेिशयर तेा जी से िपघलदे लपे हैं। देश  ी 

ंडी दिदयां पंपा, िसं ् और ब्रह्प्र में पादी  ी  मी है यह 2050 ता   व  िता हायी  म रह जावपा। संय्क् ता  

राष्‍ िर   े पू ां महासिचं  ोफी अन् दाद दे द्िदया  ो चेता ा च् े हैं ंता ामाद  े महासिचं प्ता ारेस दे द्िदया 

और भारता  में पादी  ी द्धस्थिता   े ंारे में भयांह िचर ्रबस् त्ा ता  ि या। अपला िंश् ं  य्ि पादी  ी ंजह से 

लड़ा जा स ता ा हैं। भारता , पाि स् ता ाद और ंां‍ लादेश  े ंीच पादी  े म््े  ो ले र हमेशा ता दाता दी चलता ी 

रही हैं। उत् ता री अिी ा  े  ्छ देशो ं े ंची भी पादी  ी ंजह से झपडे़ होतेा  रहे हैं। इजराइल और जाडाद, 

िमश््रर और इथोिपया जैसे  ्छ अन् य देशो ं े ंीच भी यह द्धस्थिता  आम हो पयी हैं।   
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हमें सचेता  होदा है हमारी पारंपरर  जल संग्रहण  ी व यंस् था  ो द्रूस् ता   रें  सर ार और जद सहयोप से 

ता ालां,   ्व,  ंांिडयां,  दहरें , जलाशय आिद  ा जीणोिार  रें , ंषाा  े जल  ो संग्रहण  रें , हाल ही 

राजस् थाद  े ंूूँदी िजले में रमणमण  रदे  ा अंसर िमला जहॉं हमदे ंूूँदी शहर  े मध् य रादी  ी ंां देखी 

ता था शहर  े आस-पास  ी ंांिडयां देखी। ता ं हमें जाद ारी िमली  ी इस राजस् थाद  इस िजले में ंूूँदी 

में 390 ंांिडयां हैं जो परंपरर  जल संग्रहण  ा ंेहद दायां ता री ा हैं इद ंांिडयो ं े पादी से आस-

पास  े लोपो ं ी जलापूिता ा होता ी थी। हमारा दैिता   दाियत् ं  होदा चािहव ि  हम जल  ा उपयोप अपदी 

आंश् य ता ाद्सार ही  रें । पादी  ो ंंााद दा  रें । इस संंं  में सर ार दे भी समय-समय पर  ई  ादूद 

ंदायें हैं। िंज्ञापद द्वारा जद सा ारण  ो पादी  े महत् ं   े ंारे में ंता ाया पया हैं। अं समय आ पया है हमें 

पादी  ो ंचादा चािहव।  अन् यथा यह सच होपा ि  ता ीसरा िंश् ं  य्ि पादी  े िलव होपा। दीिता  िदयम और 

 ादूद ऐसे ंदाये िजससे पयाांरण  ी स्रक्ष ा और िं ास में अद् ्लता ा रखी जा स ें । इस ी मोदेिररद 

िसस् िम हो लपाता ार दजर रखी जादी चािहव।  

भारता  सर ार दे पयाांरण संरक्ष ण  े मामले में पैर-जींाश् म ईं द आ ाररता  स्रोता ो ंसे स् थािपता  िंद््यता  क्ष मता ा 

 े 40 ्रबिता शता  ता   पहूँचदे  ी भारता   ी ्रबिता ंिता ा हािसल  र ली पई है। पेिर ोल में 10 ्रबिता शता  वथेदॉल 

सद्धम्मश्रण  ा लक्ष य दंंंर 2022  े लक्ष य ्रबा‍ ता  ि या पया है।  

अक्ष य ऊजाा  ी क्ष मता ा ंढादे  े िलव सर ारो ंदे ध् याद िदया है 30 दंम् ं र, 2021 ता   देश  ी स् थािपता  

अक्ष य ऊजाा (RE) क्ष मता ा 150.54 पीपांाि इसमें (सौर से 48.55 पीपांाि,  पंद से 40.03 पीपांाि, 

लघ्िंद््यता  से 4.83 पीपांाि, जैं-शद्धक्त से 10.62 पीपांाि, ंडी हाइडर ो से 46.51 पीपांाि) है, जंि  

इस ी परमाण् ऊजाा आ ाररता  स् थािपता  िंजली क्ष मता ा 6.78पीपांाि है। भारता  िंश् ं   ी चौथी संसे ंड़ी 

पंद ऊजाा क्ष मता ा य्क् ता  देश हैं।  

भारता   ा ंद के्ष र में िंस् ता ार हो रहा है इसिलव शेरो,ं ंाघो,ं 

तेा द्ओ,ं हािथयो ंऔर पैंडो ं ी आंादी ंढी हैं  ्ल ंद के्ष र ंषा 

2017 में  ्ल भौपोिल  के्ष र  ा 21.54% था जो ंढ र 2019 

में 21.67% ता था यह ंढ र 2021 में 21.71% हो पया हैं।  

25 अ्ैरबल 2023  ो संय्क् ता  राष्‍ िर  संघ  ी व  ररपोिा  े अद्सार 

िंश् ं   ी संााि   जदसंख् या ंाला देश जूद 2023 ता   भारता  

हो हो जावपा। जदसंख् या  े िलव 142  रोड़ लोपो ं  े िलव 

जींद यापद  े िलव हर आंश् य  स्िं ाओ ं ी जरूरता  होपी।  

मादं जींद  े िलव संसे महत् ं पूणा है जल, जंपल और जमीद 

इस े िलव हमें जंपलो ं ो ं चादा होपा। जंपल ं चेपें ता ो ही पेड-

पौ ो ंंचेंपे, पहाड ंचेंपे, दिदया ंचेंपी, झरदे ंचेंपे, ्रबाणंाय् ंचेंपी, जीं-जंत्ा  ंचेंपे।  ीि-पंता पें ंचेंपे,  

इस े ंचदे से ही पयाांरण ंचेंपा ता भी हम ंचेंपे।  

 

************* 
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पृथ्‍वी‍का‍स्‍वास्‍थय‍बचदा‍हैं,‍हेी ां‍को‍हेी ां‍से‍‍ 

 
 

डॉ.‍हीरा‍ेीणा 

पूव ‍सहायक‍प्रोफेसर‍तदल्‍िी‍तवश्‍वतवद्यािय 

तदल्‍िी 

पॉं ी जी दे  हा था उद ा ्रबिसि  थद “पृथ्वी  े पास सभी  ी जरूरता ो ं ो पूरा  रदे  े िलये पयााप्त 

संसा द हैं, लेि द हर ि सी  े लालच  ो दही”ं द्िदया भर  े 

पयाांरणीय आंदोलदो ं े िलये व  उपयोपी दारा है। 

पृथ् ं ी िदंस अमेरर ी सीदेिर और पयाांरणिंद् दे 22 अ्ैरबल, 

1970 में पयाांरण िशक्ष ा  े रूप में स् थािपता  ि या। 

रॉद  ों दे व  पाररद्धस्थिता   ्रबता ी  ंदातेा  हव पृथ् ं ी िदंस  े 

्रबता ी   े रूप में अपदाया था और लॉस वंिजल् स में 7 दंम् ं र 

1969  ो ्रब ािशता  ि या ता था ल्  मै‍ जीद दे अपदे 21 अ्ैरबल 

1970  े अं  में व  ध् ं ज तेा रह हरी और पिि्ॉं  ा ंदाया था 

और अथा डे  ो 22 अ्ैरबल, 1970 में मदाया पया।  

अथा डे से दो ंषा पू ां 30 दंम् ं र 1969  ो ‍ लेडिंद िहल पयाांरण सं ि  ी ंढता ी िचंता ा, िंयता दाम में 

य्ि, सम्द्र में तेा ल  ा ंहां, आिद पयाांरणीय सं िो ं े  ारण पयाांरणिंदो ं दे पृथ् ं ी िदंस  ो ्रबता ी  

 े रूप में मदाया पया। जं से अं ता   हजारो ंघिदाऍं हमारे सामदे है िजसमें पयाांरण  ो ंहता  क्ष िता  हई 

है। आज इस िदंस  ो िंश् ं   े 195 देशो ंद्वारा मदाया जा रहा हैं। 

हमारी पृथ् ं ी सं ि में होपी ता ो हम  ैसे ंच पायेंपे हमारी पृथ् ं ी  े सं ि हैं:- 

1 ‍ लोंल ंािमिंप : िहमखण् डो ं े तेा जी से िपघलदा, इससे ंाढ आिद  ी िंपदा  

2 पयाांरण पररंता ाद : मौसम में ंदलंा हो रहा है तेा ज पमी और तेा जी सदी  े साथ मौसम चय स 

में पररंता ाद हो रहा है।   

3 भूस् खलद  

4 भू ंप  ी घिदावं लपाता ार ंढ रही है  

5 ंाढ और आपदावं  

6 स्खा  

7 तेा ल ररसां  ी घिदावं (सम्द्री मापा में पादी  े जहाजो ंसे हजारो ंपैलद तेा ल  ा ररसां होता ा है 

िजससे जलीय जींो ं े ्रबाणो ं े साथ-साथ जलीय ंदस् पिता यो ंभी दष्‍ ि हो रही हैं।   

8 आंता रर  और ंा्य  य्ि से िंभीिष ावं  

9 फैद्धरर यो ंऔर उजाा संयंरो ंसे िद लदे ंाले िंषैले पैसें और ्रबदूषण  
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10 ्रबा ृिता   संसा दो ं ा अं ा ं्  और ंेता हाशा िंदोहद  

11  ीिदाश ो ं ा ंेता हाशा ्रबयोप से पयाांरणीय क्ष िता    

12 िंषैलें  चरें   ा अम् ं ार  

13 िं ास  े दाम पर हजारो ंलाखो ंपेड-पौ ो ं ी  िाई ( राष्‍ िर ीय राजमापों, अन् य ्रबिता ष्‍ िादो ं

और ररसॉि िदमााण  े िलव)  

14  ंय सीि  े जंपलो ं ा िदमााण  

15 भूजल स् ता र में लपाता ार  मी : देश  े  ई िजलें डा ा  जोद में पहूँचे पये है  

16 दिदयो ं ो द्िषता  होदा  

17 ंाता ांरण में जहरीली पैसो ं ा लपाता ार ंढ़दा  

18 ्रबाणंाय्  ी  मी : ंाता ांरण में  ा ांद  ा ंढदा  

19 दांादल (जंपल में भीषण आप  ी)  ी ंढता ी घिदावं  

20 ‍ लाद्धस्ट्   ा ंेता हाशा ंढता ा ्रबचलद 

‘ंडे़ ंडे़ शहर ंसा र 

स् ूद  े िलव पॉं ढूूँढतेा  हैं 

ंडे़ अजीं हैं हम लोप 

हाथ में  ्ल् हाड़ी िलव छॉंं ढूूँढतेा  हैं’ 

पृथ् ं ी  ी सांसे लपाता ार घ्िता ा जा रहा हैं इस ा स् ं स् थ खरां होदे लपा है जो  ेंल हमारे  ारण। हमें 

समझदा होपा ि  हम समय रहतेा  इस ो स् ं स् थ  रें । िजस रूप में हमें िमली उससे ं ेहता र  र े दंपीिढ 

 ो सौपदी चािहव। िजससे हमारी आदे ंाली पीिढयॉ स् ं स् थ हो र जी पायें।  

हम जादतेा  हैं पृथ् ं ी  ो संसे ज् यादा क्ष िता  िं िसता  देशो ंदे पहचाई हैं व  ि स् सा हैं। पृथ् ं ी  ो ंचादे 

 े िलव हमें क् या  रदा होपा इस पर हमें सर ारो ंपर िदभार दही ंरहदा हमें अपदी िजम् मेदारी से दैिता   

दाियत् ं   ा भी पालद  रदा होपा।  

पृथ् ं ी  े स् ं स् थ  े िलव द्िदयाभर में  ई संपिदो,ं संस् थाओ,ं और व यद्धक्तयो ंद्वारा िदस् ं ाथा  ाया ि या जा 

रहा हैं। 200 िमिलयद लोपो ं ा 141 देशो ंमें िंश् ं  स् ता रीय पयाांरण  े िंषयो ं ो उिा  र पृथ् ं ी िदंस 

22 अ्ैरबल 1990 में पूरी द्िदया में प्द:चय सी रण  े ्रबयासो ं ो उत् सािहता  ि या और ररयो डी जेदेररयो ं

में 192  े संय्क् ता  राष्‍ िर  पृथ् ं ी सम् मेलद  ा आयोजद ि या।‍ लोंल ं ािमिंप और स् ं ‍ छ ऊजाा  ो ्रबोत् साहद 

िदया।  

पृथ् ं ी िदंस 2000 में पृथ् ं ी िदंस  ी उमंप में अदे  देिं ा  मे माध् यम से  ाया ता ाा, स् थादीय राष्‍ िर ीय 

और ंैिि  दीिता यो ंमें पररंता ादो ं ो आपस में जोड अंता रााष्‍ िर ीय देिं ा  में 174 देशो ंमें 17000 संस् थादो ं

ता   पहूँच पया है, इसमें घरेलू  ायाय समो ंमें 5000 समूह और 25000 अि   िशक्ष   शािमल हैं जो साल 

भर  े  ई िमिलयद सम्दायो ं े िं ास और पयाांरण स्रक्ष ा  ाया ता ााओ ं ी मदद  रतेा  हैं।  
 

पृथ् ं ी स् ं स् थ ता ं ही होपी जं –  

1. ंद के्ष रो ं ो ंढाया जाव 

2. पेड-पो ें लपा र हररयाली के्ष र में िंस् ता ार ि या जाव  

3. ंन् यजींो ं ी स्रक्ष ा, ंचां और उद ी देखरेख  ी जाव 

4. स् ं ‍ छ ऊजाा  ी क्ष मता ा ंढायी जाव।  

5. मोिर याद में जैिं  ई द  े जपह ंै द्धल्प  व यंस् था  ी जाव 

6. िंजली चािलता  यंरो ंऔर याता ायाता   े सा ादो ं ो ंढांा िदया जाव 

7. ‍ लािि   ा पूणाता : ्रबिता ंं  लपाया जाव 
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8. सम्द्री जीं-जंत्ा  और ंदस् पिता यां  ी रक्ष ा  ी जाव 

9. दिदयो ं ो स् ं ‍ छ और स् ं स् थ रखा जाव  

10. आंता रर  और ंा्य  य्िो ं ा पूणाता या िदषे  हो  

11. भूजल संरक्ष ण  े उपाय  र ंढाया जाव 

12.  ूडा- चरें   ो ररसाइि ल  र इस ी ंै द्धल्प  व यंस् था हो 

13. जल  ो ंाष्‍ पी रण और ंषााजल  ो सम्द्र में जादे से ंचायें 

14. पादी  ा उिचता  ता रह से उपभोप  रें  

15. खारे पादी  ो  म खचा में उपयोपी जल ंदाये   

16. ्रबा ृिता   संसा दो ं ा उिचता  िंदोहद हो  

17. जल, जंपल और जमीद  ी स्रक्ष ा संरक्ष ण ि या जाव  

18.  ा ांद उत् सजाद  ो  म ि या जाव 

19. ्रबा ृिता   संसा दो ं ो दैिता  ता ा से उपभोप ि या जाव  

20. आिदंासी जींदशैली अपदायें   

अदे  ऐसे िंंद्ओ ं े आ ार पर हमी ं ो हमी ंसे ंचादा हैं हमारी पृथ् ं ी  ो। जल, जंपल, जमीद, पहाड़ो,ं 

दिदयो,ं पेड-पौ ो,ं जीं-जंत्ा ओ,ं  ीि-पतंा पो ंसभी  ो पृथ् ं ी पर जीदें  ा अि  ार हैं। आिदंािसयो ंदे इद ो 

सिदयो ंसे स्रक्ष ा और संरक्ष ण ्रबदाद ि या हैं। िंश् ं  में 50  रोड आिदंासी हैं िजसमें भारता  में संााि   

750 से अि   सम्दाय,  ंीलें िदंास  रतेा  हैं िजद ी संख् या 16  रोड है। आज भी भील आिदंासी 

सम्दाय  े  ्छ ं्ज्पा स्ंह उितेा  ही दोदो ंहाथो ंसे  रता ी  ो छू र  हतेा  हैं ‘हे  रता ी मां, पेि-पालद  ी 

मजंूरी  ी ंजह से िदद भर म्झ तेा रे ऊपर चलदा पडे़पा, म्झे माफ़  रदा। ैंंपा आिदंासी  रता ी पर  भी 

हल दही ंचलातेा  उद ा माददे हैं ि  ंह अपदी मॉं हल दही ंचलायेपें, दंपे पांे रहेपें, पेड-पौ ो ंसे िपरें  फूल-

फल आिद  ा ही सेंद  रें पे। आिदंािसयो ं े ंहता  से सम्दाय पेड से फूल और फल  भी दही ता ोडतेा , 

प दे पर अपदे आप िपरतेा , उन् ही  ा उपयोप  रतेा  हैं। भारता   े सभी आिदंािसयो ंमें व  ्रबम्ख रूिढ 

्रबथा हैं ि  उद े सम्दाय और  ंीलें  े व  ंृक्ष , व  पक्ष ी, व  पक्ष ी  ी रक्ष ा  रें पे ंह उद ा िोिम 

होपा। उद ी उपद्धस्थिता  में ही जन् म, मरण, परण  ी व यंस् था संपन् द होपी। 750 आिदंासी सम्दाय में से 

व  हमारा मीणा सम्दाय हैं इसमें 5200 पोर है। सभी 5200 पोर  े अलप-अलप िोिम और  राडी हैं। 

जो अपदी पोर  े व  पेड/ंृक्ष , व  पक्ष ी, व  पश्  ी रक्ष ा  रेपें। इस ्रब ार पोड़ आिदंािसयो ं े भी 

हजार पोर है ऐसे ही सभी 750 आिदंासी समाज, सम्दाय और  ंीलो ंमें यह व यंस् था सिदयो ंसे ्रबचिलता  

रही हैं आज भी यह रूिढ व यंस् था समाजो ंमें जारी हैं। यूवदओ दे  हा भी है पॉंो ं ी और लोिो ंजीदा है ता ो 

आिदंासी शैली  ो अपदाओ।ं  रोदो  ाल में हमदे िदल् ली में देखा ि सी ्रब ार ंाता ांरण साफ हो पया,  

हंावं स् ं ‍ छ हो पयी,  पिक्ष यो ं ा  लरं,  िदल् ली में साफ आ ाश देखा िजससे दूर-दूर  ी िंद्धडंपें िदखाई 

दे रही थी।   
   

इस ्रब ार  ी व यंस् था ई ो में संत्ा लद ंदाये रखता ी हैं। हमारे समाज  ो पृथ् ं ी  ी स्रक्ष ा  े िलव हर 

संभं ्रबयास  रदे होपी।  

आसमा से उता र र जमीद पर आ पई हैं 

अं ंाता  घूम िफर  र िफर ंही आ पई है 

इस जमी  ो ंचदा है हमी ंसे हम ो 

ये िजम् मेदारी भी देद्धखव हमी पर आ पई है 
 

********** 
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तपत ा 
 

 

रा्ेश‍अग्रवाि 

काय रत ‍:‍ेुख्य‍ेहाप्रबां क‍(तवत्त) 

पावर‍फाइदेंस‍कोरपोरेसद‍तितेडेड, तदल्ली 

 

क्ा होता ा है िपता ा, 

व  इंसाद....! िजस े ंचे्च हैं, 

या व  फररश् ता ा....! िजस े ंचे्च हैं। 

 

आज मैं आप ो व  दािाद स्दाता ा हूँ, 

आइये आप ो व  िपता ा से िमलंाता ा हूँ, 

 

िपता ा  ा जन्म होता ा है दादा  े लपां से, 

िपता ा  ा जन्म होता ा है दादी  े चां से, 

िपता ा  ा जन्म होता ा है ंांा  ी फि ार से, 

िपता ा  ा जन्म होता ा है माूँ  े प्यार से, 

अपदे ंांा  ी अंप्ली प ड़ र सीखता ा है द्िदयादारी, 

िपता ा ंचपद से  रता ा है िपता ा ंददे  ी तैा यारी। 

 

भाइयो ंपर रौं जमादा, 

रूिी हई ंहद  ो मदादा, 

िपता ा  े  ाम में हाथ ंिादा, 

माूँ  े ऊपर अपदा ज़ोर चलादा, 

घर-पृहस्थी  ी पाड़ी में...व  पिहया ंद  र ज्ड़ जाता ा है, 

शादी और ंच्चो ं े िंदा भी ंो िपता ा ंद जाता ा है। 

 

िफर व  िदद हो जाता ी है उस ी शादी 

खि हो जाता ी है ख्ले आ ाश में उड़दे  ी आज़ादी, 

आंिे और चांल  ा भां उसे अं है समझ में आता ा, 

 भी फल दही ंला पाता ा  भी सब्जी भूल जाता ा, 

िपता ा पैदा होदे लपता ा है पत्नी  ी  ही स्दाई में, 

िपता ा पैदा होदे लपता ा है पभांिता  पत्नी  ी उं ाई में। 

 

जींद ंीता दे लपता ा है उस ा पृहस्थी  ी चक्की चलादे में, 

 हाूँ रहता ा है उसे शौ  अं दोिो ंसे िमलदे िमलादे में, 

सास ंह  े ंीच ंदातेा  ंदातेा  ता ालमेल 

ंद जाता ी है उस े जींद  ी रेल, 

िपता ा... िपता ा ंददे लपता ा है अपदे दन्ें म्ने्न  ी शैता ादी में, 

िपता ा... िपता ा ंददे लपता ा है ंढ़तेा  हव खचा  ी खीचंाता ादी में। 
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याद रहता ी है उसे ंेिे  ी पढ़ाई, 

िचंता ा  रतेा  रहता ा है िंििया अभी ता   घर दही ंआई, 

माूँ ंांा  ी ंढ़ता ी हई उम्र, ंढ़ता ी हई ंीमाररयाूँ, 

खि होदे  ा दाम दही ंलेता ी जींद  ी द्िाररयां, 

घर में सं ी जरूरता   ा सामाद ज्िादे में, 

िपता ा जूिा रहता ा है ख्द  ो िपता ा ंदादे में। 

 

अपदी पत्नी दे साथ रोमांस..? 

जादे  ं िमला था उसे ये चांस, 

पत्नी  ी अ ूरी इच्छाओ ं ा ता ो  भी माद भी दही ं र पाता ा, 

जंादी िी  से जी दही ंि  ं्ढ़ापा दजदी  आ जाता ा, 

व  िपता ा ंददे  े अरमाद उसदे जंसे पाले, 

ता ंसे ि ता दे ही और अरमाद उसदे  ल पर िाले। 

 

सं े हूँसदे में हूँसदा, 

सं े रोदे में रोदा, 

िदद भर मसक्कता  में जापदा, 

राता  भर जापतेा  – जापतेा  सोदा, 

अपर ंो अपदे आप  ो पूरा  ा पूरा दही ंखपाता ा, 

ता ो  िहव िफर  ैसे ंो िपता ा ंद पाता ा। 

 

पररंार में िसमिा दज़र आदे लपता ा है उसे अपदा संसार, 

िसमि  र रह जाता ा है उस ा सामािज  सरो ार, 

ख्द  ो िमिा  र भी ंो सं ो ख्श दही ंरख पाता ा, 

ंो सं ो मदाता ा रहता ा है उसे ता ो रूिदा भी दही ंआता ा, 

 ाूँिे ि ता दी ही ंार च्भे ंो च्पचाप सहता ा है, 

ंो अच्छा िपता ा ंद जाव इसी  ोिशश में लपा रहता ा है। 

िपता ा िंििया  ा माद है, 

िपता ा ंेिे ि  शाद है, 

िपता ा पत्नी  ा अरमाद है, 

िपता ा माूँ ंाप  ा वहसाद है, 

िपता ा से घर है, िपता ा घर ि  पहचाद है, 

िपता ा व  इंसाद दही,ं फररश् ता ा है...भपंाद है। 

 

**************** 
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पया वरण‍सुरक्षा 

ेदो्‍पुतदया 

उप‍ेहाप्रबां क‍(िेखा) 

एद‍एे‍डी‍एफ‍सी‍ 
 

पयाांरण स्रक्ष ा  से ता ात्पया मादंीय पिता िंि यो ं े  ारण होदे ं ाले क्ष रण और िंदाश से ्रबा ृिता   संसा दो ं

और पयाांरण  े स्रक्ष ा , स्रक्ष ा  और स्रक्ष ा  े िलव  ी पई  ारांाइयो ंसे है। इसमें पयाांरण पर मादंीय 

पिता िंि यो ं े द ाराि  ्रबभांो ं ा ्रबंं द, शमद और रो थाम शािमल है। 

पयाांरण स्रक्ष ा   ी आंश्य ता ा इस अहसास से उत्पन्न होता ी है ि  हमारा ग्रह और इस े संसा द सीिमता  

और दाज्  हैं। हाल  े िददो ंमें तेा जी से औद्योिप ी रण, शहरी रण और जदसंख्या ंृद्धि दे पयाांरण पर 

भारी दंां डाला है, िजस े पररणामस्वरूप ग्लोंल ंािमिंप, जलंाय् पररंता ाद, ंदो ं ी  िाई, जल ्रबदूषण, 

ंाय् ्रबदूषण और जैं िंिं ता ा  ी हािद हई है। 

पयाांरण  ी रक्ष ा  े िलव, व्यद्धक्तयो,ं संपिदो ंऔर सर ारो ं ो पयाांरण पर मादंीय पिता िंि यो ं  े 

द ाराि  ्रबभां  ो  म  रदे  े िलव सचेता  और िोस ्रबयास  रदे चािहव। यह  ा ांद उत्सजाद  ो  म 

 रदे, ्रबा ृिता   संसा दो ं े स्रक्ष ा , अपिशि पदाथों  ो ररसाइि ल  रदे, पेड़ लपादे, पयाांरण  े अद् ूल 

्रबथाओ ं ो ंढ़ांा देदे और पैर-दंी रणीय संसा दो ं े उपयोप  ो  म  रदे जैसे िंिभन्न उपायो ं े 

माध्यम से ्रबाप्त ि या जा स ता ा है। 

पयाांरण  ी रक्ष ा  े आंश्य  ता री ो ंमें से व   ा ांद उत्सजाद  ो  म  रदा है। मादं पिता िंि यो ंसे 

 ा ांद उत्सजाद, जैसे ि  जींाश्म ईं द  ो जलादा, ग्लोंल ंािमिंप और जलंाय् पररंता ाद में महत्वपूणा 

योपदाद देता ा है। इसिलव,  ा ांद उत्सजाद  ो  म  रदे से जलंाय् पररंता ाद  े ्रबभांो ं ो  म  रदे में 

मदद िमल स ता ी है। यह सौर और पंद ऊजाा जैसे दंी रणीय ऊजाा स्रोता ो ं े उपयोप  ो ंढ़ांा दे र, 

ऊजाा  ी खपता   ो  म  र े और ऊजाा- ्शल उप रणो ं ा उपयोप  र े ्रबाप्त ि या जा स ता ा है। 

पयाांरण  ी रक्ष ा  े िलव जल, जंपल और ंन् जींद जैसे ्रबा ृिता   संसा दो ं ा स्रक्ष ा  भी महत्वपूणा है। 

इसमें स्थायी ्रबथाओ ं ो ंढ़ांा देदा शािमल है जैसे ि  जल-ंचता  ता  दी ो ं ा उपयोप  रदा, अपव्यय 

 ो  म  रदा और ंदो ं ी  िाई और ंदी रण  ायाय समो ं ो ंढ़ांा देदा। 

अपिशि पदाथों  ा प्दचाय सण पयाांरण  ी रक्ष ा  ा व  और ता री ा है। प्दचाय सण लैंडिफल में समाप्त होदे 

ंाले  चरे  ी मारा  ो  म  रदे में मदद  रता ा है और सामग्री  े प्द: उपयोप  ो ंढ़ांा देता ा है, िजससे 

्रबा ृिता   संसा दो ं े स्रक्ष ा  में मदद िमलता ी है। 

सा ांजिद  पररंहद  ा उपयोप  रदे, प्लाद्धस्ट्   े उपयोप  ो  म  रदे और पैर-दंी रणीय संसा दो ं

 े उपयोप  ो  म  रदे जैसी पयाांरण-अद् ूल ्रबथाओ ं ो ंढ़ांा देदे से भी पयाांरण स्रक्ष ा  में योपदाद 

िमल स ता ा है। सर ारें  ऐसे  ादूद और दीिता यां ंदा स ता ी हैं जो स्थायी ्रबथाओ ं ो ंढ़ांा देता ी हैं और 

पयाांरण पर मादंीय पिता िंि यो ं े द ाराि  ्रबभां  ो  म  रता ी हैं। 

अंता  में, हमारे ग्रह और इस े संसा दो ं ी द्धस्थरता ा स्िदििता   रदे  े िलव पयाांरण स्रक्ष ा  महत्वपूणा है। 

पयाांरण पर मादं पिता िंि यो ं े द ाराि  ्रबभां  ो  म  रदे  े िलव सचेता  ्रबयास  र े, हम अपदे 

और आदे ंाली पीिढ़यो ं े िलव व  स्थायी भिंष्य ंदा स तेा  हैं। 

**************** 
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दया‍सवेरा‍ 

 

ेीतू ‍ेाथुर‍ब वार,‍(अदुवादक) 

स्‍डीि‍अथॉररडी‍ऑफ‍इद्धाया‍तितेडेड,‍ 

‘ंे  अप! ंे  अप! िदस इज़ व बे्रण् ड न् यू मॉिदिंप’, मादसी दे लेिे-लेिे ही ता ि व  े दीचे से मोंाइल 

िद ाल र अलामा ं ंद  र िदया।  ्छ समय पहले  ी ं ाता  होता ी ता ो इस अलामा िोद से ं ह  ्ढ़ जाता ी...बे्रण् ड 

न् यू मॉिदिंप...हंह!  ाहे  ी न् यू मॉिदिंप। रोज़ व  ही ता रह से ता ो ंीता ता ा है उस ा िदद-ंही चूल् हा-चक्  ी, ंही 

घर-पृहस् थी।  हां  ्छ दया है? पर आज उस े होिंो ंपर मंद म्स्  ाद खेल रही थी। जं से उसदे दया 

स् मािाफोद िलया था, उस े ता ो स्ंह से ले र शाम ता  -मादो सं ंदल पव थे।  

उिदे लपी ता ो देखा ि  व हाि्सवप पर  िंता ा  ा संदेश आया हआ था। खूं चिख रंप  े फूलो ंसे अत् यंता  

 लात् म  ता री े से स् य सीद पर िलखा था, ‘श्भ ्रबाता :, आप ा िदद मंपलमय हो’। उस ा मद ख्श हो पया। 

 िंता ा उस ी स्  ूल  े िददो ं ी सहेली थी और  ्छ महीदे पहले ही फेसं्   े ज़ररव उद दोदो ं ी  रीं 

15 साल ंाद िफर से म्ला ाता  हई थी। ‘श्िय सया, स््रबभाता ’  ा संदेश िलख र प्दप्दातेा  हव ंह प्सलखादे 

 ी ता रफ ंढ़ी। िेश हो र रसोईघर में आई ता ो संसे पहले ईयरपीस  ादो ंमें लपाया और मोंाइल पर 

हरर ओम शरण  े अपदे पसंदीदा भजद लपा िलव। स्  ूल  े िददो ंसे ही मादसी  ी आदता  स्ंह उितेा  ही 

भजद स्ददे  ी थी पर िंंे   ी अक् सर दाइि िश्ट  होदे  े  ारण उसदे शादी  े ंाद से ऐसा  रदा 

छोड़ िदया था। म् यूिज  िसस् िम चलदे पर िंंे   ी दीदं में खलल पड़ता ा था पर अं व  छोिे से ईयरपीस 

दे उस ी समस् या हल  र दी थी।     

चूल् हे पर चाय  ा पादी चढ़ा र ंह दाश् तेा   े िलव सद्धब्जयां  ािदे लपी। ता ीद िदद ंाद िंंे   अपदे जयप्र 

दौरे से लौि रहे थे और अं व  घंिे में उदयप्र पहंचदे ही ंाले थे। िंंे   ो सद्धब्जयो ंंाले पोहे पसंद हैं 

पर अक् सर ंो आलू-‍ याज़ डाल र ही इिता श्री  र लेता ी है। आज ंो खूं सारी सद्धब्जयां डाल र पोहे 

ंदावपी। उस े हाथ चॉपंोडा पर सद्धब्जयां  ािदे में लपे थे पर मद पंख लपा र अता ीता   ी पिलयो ंमें जा 

पहंचा था...शादी  े समय ंो व  िदजी  ॉलेज में व याख् याता ा थी पर ंेिी अंिद  े होदे  े ंाद उसे दौ री 

छोड़दी पड़ी थी। िंंे   ा  हदा था ि  इस समय अंिद  ो मादसी  ी संसे ज् यादा ज़रूरता  है, दौ री 

ता ो ंो जं चाहे  र स ता ी है। ंह श्रू से ही अपदे  ररअर  ो ले र ंहता  महत् ं ा ांक्ष ी रही थी पर िंंे  

 ी ंाता  िदरा ार दही ंथी, इसिलव उसदे भी दौ री छोड़दे  े िलव आसादी से सहमिता  दे दी थी।  

जं ता   अंिद स्  ूल दही ंजाता ी थी, ता ं ता   ता ो उस ा िदद  ैसे  ि जाता ा, उसे ख्द पता ा दही ंचलता ा था 

पर अं दो साल से अंिद स्  ूल जादे लपी थी। ंो घर में ंैिी ंोर होता ी पर अं भी अंिद इता दी ंड़ी दही ं

हई थी ि  ंह उसे घर पर अ ेला छोड़ र  ाम पर जा स े। ंो छिपिा र रह जाता ी। ता ड़ े पांच उिदा 

और घर  े  ाम ाज में ज्ता  जादा, यही उस ा जींद हो पया था। 

स्ंह साढे़ छह ंजे अ ं िद  ी स्  ूल ंस सोसाइिी  े पेि पर पहंच जाता ी है। उितेा  ही पहले उस ा िििफद 

ंदादा, िफर पिता दें  ो चाय प ड़ा र िंििया  ो जपादा और स्  ूल  े िलव तैा यार  रदा। उस पर,  
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अंिद  ो जपादा भी  ोई  म आफता   ा  ाम थोडे़ ही है। ि ता दे भी लाड़ जता ा र उिाओ, ंो ंार-ंार 

 ्दम्दा  र सो जाता ी है।  भी- भी ता ो उसे अंिद पर ता रस आता ा है। इता दे छोिे ं‍ चे  ा स्ंह-स्ंह 

स्  ूल भापदा...ि सी सज़ा से  म है क् या? इता दी स्ंह ता ो िंस् ता र  ा मोह ंडे़-ंडे़ भी म्द्धिल से ही छोड़ 

पातेा  हैं।   

ंहरहाल, यंरंत्ा  यही सं  रतेा - रतेा  घड़ी  ी स्ई  ं 9 पर आ िि ता ी, उसे पता ा ता   दही ंचलता ा। स्ंह 

9 ंजे जं पिता दें भी दफ्तर चले जातेा  ता ो ंो ता सल् ली से अपदे िलव खूं खौला र अदर -दालचीदी ंाली 

चाय ंदाता ी। उस े ंाद घर-पृहस् थी  े ंा ी  ाम।  रीं 12 ंजे अंिद घर लौिता ी ता ो उसे खादा 

द्धखला र स्ला देता ी और घंिा-दो घंिा िी.ंी. देख र ख्द र भी सो जाता ी। उिदे  े ंाद फोद पर दोस् ता ो ं

से प‍ पंाज़ी और शाम होतेा  ही िफर ंही घर-पृहस् थी  े पचडे़। िदद यंू ही  ि रहे थे-िंल्  ्ल व  जैसे पर 

मादसी  े मद  ा  ही ं ोई  ोदा रीता ा ज़रूर था िजस ा िी -िी  आभास शायद ख्द उसे भी दही ंथा। 

इसिलव  ्छ समय से उस े स् ं भां में िचड़िचड़ापद आ पया था...ि ता दी ही ंार ंह िंंे   ो त्ा द  र 

जंां देता ी और अंिद  ो भी ंाता -ंेंाता  फि ार देता ी।    

िंंे  उस ी इस ंैचेदी  ा  ारण समझतेा  थे। ंे भी इस अपरा ंो  से ग्रस् ता  रहतेा  ि  इता दी मे ांी होदे 

 े ंांजूद मादसी दे उद ी घर-पृहस् थी संभालदे  े िलव अपदे  ररअर से समझौता ा ि या। ंो अक् सर 

मादसी से  हतेा , ‘‘ ोिशश  रो ि  खाली समय में िी.ंी. देखदे या फोद पर ंाता ें  रदे  ी ंजाय  ोई 

अ‍ छी ि ता ां पढ़ो या संपीता  स्दो।’’ इस पर मादसी और िचढ़ जाता ी, ‘‘िददभर घर  े  ाम में खिदे  े ंाद 

थोड़ी देर िी.ंी. देखदा या सहेिलयो ंसे ंाता   रदा भी प्दाह है क् या?’’ िंंे  च्प रह जातेा । छ्ट्टी  े िदद 

मादसी और अंिद  ो ंाहर घ्मादे ले जा र, रेस् रां में खादा द्धखला र अपदी ता रफ से  ्छ भरपाई  रदे 

 ी  ोिशश  रतेा । व -आ  िदद ता ो मादसी ख्श रहता ी पर िफर सं  ्छ पहले जैसा हो जाता ा।   

मादसी  ा जन् मिदद आदे ंाला था। ‘‘मादसी! इस ंार जन् मिदद पर क् या ता ोहफा लेदा चाहता ी हो’’? िंंे  दे 

पूछा। ‘‘मेरे मोंाइल में  ्छ िददो ंसे आंाज़ साफ दही ंआ रही। सोच रही हं ंही ले लंू।’’ ‘‘िी  है, आज 

शाम तैा यार रहदा। हम त्ा म् हारा दया मोंाइल लेदे चलेंपे।’’ द् ाद पर ंह िंंे  से  हता ी रही ि  उसे  ोई 

सस् ता ा-सा मोंाइल िदला दे, उसे  ौद-सा ंाहर जादा है। घर पर ही ता ो रहदा है पर िंंे  उसे आ ्िद  

वंडर ॉयड मोंाइल िदला र ही मादे। उद ा ता  ा  था ि  इस पर इंिरदेि और अदे  वद्धप्ल ेशन् स होदे से 

ंह उस ा  ई ता री ो ंसे इस् तेा माल  र स ेपी। लपे हाथ ही उन् होदें उस े मोंाइल में इंिरदेि  ाडा भी 

डलंा िदया और घर आतेा  ही उस पर अदे  वद्धप्ल ेशन् स डाउदलोड  र दी।ं इस े ंाद उन् होदें मादसी 

 ा फेसं्  अ ाउंि ंदाया और सचा ऑ‍ शद में जा र पहला दाम िलखा, ‘ िंता ा  ्लशे्रि’ और ढेरो ं

 िंता ा  ्लशे्रष्‍ ि मोंाइल स् य सीद पर ्रब ि हो पईं। अचाद  ता ीसरे दंंर पर अपदी ंचपद  ी सहेली  ी 

ता स् ं ीर देख र मादसी ििि  पई। ‘अरे! ि ता दी अलप लप रही है  िंता ा’,  िंता ा ंदल ज़रूर पई थी पर 

उस ा मस् ता मौला अंदाज़ ंही प्रादा था जो ता स् ं ीर में, स्  ेििंप  रतेा  हव भी उस े चेहरे पर साफ दज़र आ 

रहा था। िंंे  दे मादसी  ी ता रफ से िलखा, ‘हैलो!’ और  िंता ा  ो लॉप इद  रदा िसखा र सोदे चले 

पव। अपले िदद ता ड़ े िंंे   ो ता ीद िदद  े िलव लखदऊ दौरे पर िद लदा था, इसिलव मादसी भी 

रसोईघर में जा र स्ंह  ी तैा याररयो ंमें लप पई।  

स्ंह  रीं पांच ंजे िंंे  स् िेशद  े िलव रंादा हो पव। शिदंार होदे  े  ारण अंिद  ी छ्ट्टी थी, 

इसिलव मादसी भी देर ता   सोदे  े मूड में थी पर अचाद  मोंाइल पर ‘िद् द् द्’  ी आंाज़ से चौ ं पई। 

देखा ता ो फेसं्  पर  िंता ा  ा मैसेज था, ‘हाय!!!’ मादसी ता ो ख्शी  े मारे उछल ही पड़ी। व  ंार िफर 

िद् द् द्  ी आंाज़ हई और उस ा दूसरा संदेश आया, ‘मादसी  ैसी है?  हां है आज ल?’ उस े ंाद  
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ता ो दोदो ंसहेिलयो ं े ंीच ंाता चीता   ा जो दौर श्रू हआ, ंो  िंता ा  े ं‍ चो ं े स्  ूल जादे  ा समय हो 

जादे पर ही खत् म हआ। अंिद अभी सोई हई थी, इसिलव मादसी फोिो वल् ं म में जा र उस ी ता स् ं ीरें  

देखदे लपी। घूमदे-िफरदे  े साथ-साथ ईदाम लेतेा  हव भी  िंता ा  ी  ई ता स् ं ीरें  वल् ं म में लपी थी। मादसी 

 ो  ्छ समझ दही ंआया। िपछले दो घंिो ं ी ंाता चीता  में उसदे इता दा ता ो जाद िलया था ि   िंता ा भी उसी 

 ी ता रह उदयप्र में रह रही थी और व  पृिहणी थी। उस े पिता  व  सर ारी  ंपदी में उ‍ च पद पर थे 

और इद िददो ंजयप्र में पदस् थािपता  थे। ं‍ चो ं ी पढ़ाई  े  ारण ंा ी पररंार अभी उदयप्र में ही रह 

रहा था।  

अपले िदद  िंता ा दे उसे अपदे घर आदे  ा न् यौता ा िदया था। मादसी स्ंह से ही ंहता  रोमांिचता  थी, सो 

जल् दी-जल् दी घर  ा  ाम िदपिा र  िंता ा  े ंता ाव पतेा  पर पहंच पई।  िंता ा  े चेहरे पर ंही िचर-

पररिचता  म्स्  ाद थी। अंिद जल् द ही  िंता ा  े ं‍ चो ं े साथ घ्ल-िमल पई। ढेर सारी ंाता ो ं े ंीच मादसी 

दे  िंता ा से ईदाम ंाली ता स्वीरो ं े ंारे में पूछा। ‘‘अरे, ंो ता ो मेरी ंेंसाइि  ो स ांशे्रष्‍ ि  ् री ंेंसाइि 

 ा प्रस्  ार िमला था, उस ी हैं।’’  िंता ा  ी आंखो ंमें अदोखी चम  थी। ‘‘पता ा है, दो महीदे पहले ही मैंदे 

व  अंता रााज् यीय  ्ि ंप ्रबिता योिपता ा जीता ी है िजस े प्रस्  ार  े रूप में अपले महीदे म्झे संजीं  पूर  े 

चैदल फूड-फूड में पेस् ि शेफ  े ता ौर पर जादे  ा मौ ा िमल रहा है।’’  

 िंता ा अपदी ही रौ में ंोली चली जा रही थी। ‘‘लेि द त्ा झे यह ंेंसाइि श्रू  रदे  ी सूझी  ैसे?’’ ‘‘ंस, 

ं‍ चो ं े स्  ूल जादे  े ंाद घर में ंैिी-ंैिी ंोर होता ी थी ता ो िाइम पास  रदे  े िलव  ोई द  ोई व यंजद 

ंदाता ी रहता ी थी। व  िदद ंेिी स् ं ािता  दे अपदे फेसं्  अ ाउंि पर मेरे ंदाव पोभी-म्सल् लम  ी फोिो 

खीचं र डाल दी। फोिो  ो जम र लाइ  िमले और उस े दोस् ता ो ंदे ‘यमी’, ‘देखतेा  ही मं्ह में पादी भर 

पया’, ‘हमें  ं द्धखला रही हो’ जैसे  मेंि्स िलखे। उस े ंाद ता ो ंो मेरा ंदाया हर व यंजद फेसं्  पर 

डालदे लपी। उद पर आव  मेंि्स पढ़दे  े चां में मैं भी  ं‍ यूिर पर ं ैिदे लपी और  ीरे- ीरे दूसरी  ्ि ंप 

ंेंसाइि्स भी देखदे लपी। िफर अपदी व  ं ेंसाइि ंदाई और उस पर दव-दव व यंजद डालदे लपी।  ीरे-

 ीरे लोपो ं ो मेरी रेिसपीज़ ंहता  पसंद आदे लपी ंऔर मेरा हौसंला ंढ़ता ा पया।’’  

मादसी हैराद थी।  िंता ा स्  ूल  े िददो ंसे ही ंेहद अंता म्ाखी थी। पढ़ाई में भी उसे औसता  ही  हा जा 

स ता ा था पर आज उसदे भोजद प ादे जैसे अपदे सा ारण-से शौ   ो आपे ंढ़ा र व  म् ाम हािसल 

 र िलया था और व  ंह है, पढ़ाई-िलखाई में श्रू से अव ं ल रहदे  े ंांजूद िदद-राता  ि लसता ी रहता ी 

है। क् यो ंदही ंंह ख्द अं ता   अपदी ्रबिता भा  े ्रबदशाद  े िलव दौ री से इता र  ोई मंच खोज पाई? यही 

सं सोचतेा -सोचतेा  मादसी घर लौि आई।  

 िंता ा से  ्छ घंिो ं ी म्ला ाता  दे उस े व यद्धक्तत् ं   ो झ झोर  र रख िदया था।  अं जैसे ही खाली 

समय िमलता ा मादसी अपदे दव मोंाइल में इंिरदेि  े जररव दई-दई चीज़ें देखता ी ंऔर ज्ञाद  े इस अथाह 

सम्द्र  ो देख र हैराद रह जाता ी।  ीरे- ीरे उसदे इंिरदेि पर  ्छ ऐसी  ंपिदयो ंसे संप ा  ि या जो घर 

ंैिे ही लेखद और अद्ंाद  ा  ाम देता ी थी ंऔर ईमेल  े ज़ररव ही  ाम पूरा  र े भेजदा होता ा था। इस 

 ाम से उसे आमददी ता ो ंहता  ज् यादा दही ंहोता ी थी लेि द इससे मादसी  ा व यथाता ांो  ज़रूर दूर हो पया 

था। उस ा आत् मिंश् ं ास भी ंढ़ता ा जा रहा था। अं ंह इंिरदेि पर ख्द ही िंजली, िेलीफोद आिद  े 

िंल जमा  रंादे लपी थी। फेसं्  पर उसदे अ पदी प्रादी सहेिलयो ंऔर ररश् तेा दारो ं ो खोजदे  ा 

अिभयाद छेड़ िदया था और ि ता दे ही भूले-िंसरे ररश् ता ो ंसे व  ंार िफर स् देह-सूर ज्ड़ पया था। व  छोिे-

से मोंाइल दे उस ा जींद ंदल र रख िदया था। अखंार  े ई-संस्  रण भी उस छोिी-सी स् य सीद पर 

िसमि आव थे। यू-्ूं पर देखे ्ेरबर  ंक् ता ाओ ं े भाषण भी उस े व यद्धक्तत् ं   ो व  दया ही रंप दे रहे थे।  
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यहां ता   ि  अंिद  ो दव रचदात् म  ता री े से पढ़ादे  े िलव भी इंिरदेि ंहता  अ‍ छा स्रोता  सािंता  हो रहा 

था।  

अचाद  डोरंैल  ी आंाज़ से उस े िंचारो ं ा य सम िूिा। चाय  ा पादी खौल-खौल र आ ा रह पया 

था। उसदे फिाफि पैस ंंद  र े दरंाज़ा खोला। सोसाइिी  ा पाडा व  िलफाफा िलव खड़ा था। अपदे 

दाम  ा िलफाफा देख र उसे  ्छ अचरज हआ। खोला ता ो उसमें दो हज़ार रुपव  ा व  चै  था। साथ 

में व  पर था िजसमें अत् यंता  संके्ष प में िलखा था, ‘आप े द्वारा भेजा पया लेख हमारी ्रबिता ििता  पिर ा ‘स्खदा’ 

में ्रब ाशद  े िलव चयिदता  हआ है। ं ाई! माददेय रािश  ा चे  संल‍ द है।’ मादसी  ी ख्शी  ा पारांर 

दही ंथा। ि ता दे ही ंषों ंाद आज उस े हाथो ंमें ख्द उस ी  माई थी...उस ी आंखो ंसे ख्शी  े आंसू 

झरदे लपे। उसदे फिाफि अपदा मोंाइल उिाया और िाइप  रदे लपी, ‘‘श्िय सया िंंे  ! व  बे्रण् ड न् यू 

लाइफ़  े िलव।’’  

 

***************  
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िािच भिी बिा   

 
पूदे‍सुभाष‍ 

सेवातदवृत ‍ेु्‍‍य‍रा्भाषा‍अ ीक्षक‍ 

तहन्‍दुस्‍त ाद‍पेडर ोतिये‍ 
 

स्दंदा अपदे संय्क् ता  पररंार  े साथ अपदे स् ं पीय पिता   रा ेश् याम  े पािथां शरीर  े पास च्पचाप 

ंैि र अपदे चारो ंंेिो ं े आदे  ी ्रबता ीक्ष ा  र रही थी। दो ंडे़ ंेिे पांं  े पास पहंच पव थे लेि द िंदेश 

में रह रहे छोिे दोदो ंंेिो ंदे अिता  व यस् ता ता ा  ा ंहादा  र अपदा पल् ला झाड़ िलया था। पांं  े अन् य पररंारो ं

 े साथ अपदे जेि जेिादी उद े ंह ंेिो ंं‍ चो और ंेिी ंंीता ा और उस े पिता  और ं‍ चो ं े साथ रहदे 

 े ंांजूद उस ी आंखें ्रबता ीक्ष ारता  थी।ं   

पंिडता  जी दाह संस्  ार  े िलव जल् दी  रदे  े अद्देश दे रहे थे क् योिं  उद े अद्सार 2 ंजे  े 

ंाद पंच  ्रबभां श्रू हो जावपा जो शंदाह  े िलव स ांथा अद्पय्क् ता  समय था। 12 ंजे से ऊपर  ा 

समय हो चला था । ंडे़ ंेिो ं ो ंार ंार फोद ि या जा रहा था।  ्छ ही देर में दोदो ंंडे़ ंेिे ंहां पहंच 

पव उद े साथ उद ी पित्नयां ता ो थी ंपर ं‍ चे  दही थे पंिडता  जी ंोल उिे ‘’अरे इद े पोता ो ं ो दही ंलाव’’ 

पर पंच  िंचार से  िंदा देरी ि व स् ं पीय रा ेश् याम जी दो ंेिो ंऔर दो भता ीजो ं े  ां ो ंपर संार हो र 

अंिता म यारा  ी ओर रंादा हो पव।   

दाह संस्  ार  े ंाद सभी घाि से लौिे ता ो स्दंदा  े जेि ंंशी र अपदे भता ीजो ंसे पूछ उिे ,'' त्ा म् हारे 

ं‍ चे क् यो ंदही ंआव क् यो ंउन् हें दादाजी  े चले जादे  ा  ोई पम दही।ं‘’ ंडा अदंता  द्धखिसया र ंोला ''ता ाऊ 

जी ं‍ चो ं ो पांं अ‍ छा दही ंलपता ा इसिता व हमदे मजंूर दही ंि या। '' शांाश ंेिा त्ा म् हारी औलाद भी 

त्ा म् हारे ही जैसी ता ो होपी द।  ोई ंाता  दही ंक् ता  त्ा म् हारा भी आदा ही है।'' आ ाश भी अदंता   ी भांिता  

च्पचाप िसर झ् ा र स्दता ा रहा।   

पूरी िंरादरी  े सामदे पंिडता  जी दे सारी रस् मो ंऔर तेा हरंी ं ी घोषणा  ी ता ो अदंता  और आ ाश 

ता ो स तेा  में आ पव ि  पूरे 13 िदद पांं  े लोपो ं ी संािलया दज़रें , ता ाऊ जी  े व यं‍ यंाण लपाता ार सहदे 

पड़ेंपें। इस े िसंा  ोई चारा भी दही ंथा और िफर पोपाल मामा िजद े ंह ंहता  चहेतेा  थे, दे ंता ा िदया था 

ि  स् ं पीय रा ेश् याम जी  ी ंसीयता  भी तेा रहंी ं े ंाद ही खोली जावपी।   

उ र स्दंदा  े पास िसफा  ता ाऊ जी  ी ंेिी ंंीता ा िजसे सं भाईयो ं े ंीच  ी होदे  े  ारण 

िंच ी प् ारा जाता ा था , ंैिी थी ता ाऊ जी  ी ंहवं पूरी िंरादरी  े भोजद व यंस् था में लपी थी ं। स्दंदा 

 ी अपदी ंहवं दरी  े  ोदे में ंैि आदे जादे ंालो ं ो हाथ जोड़ र अपदे  त् ता ाव य  ी इिता श्री माद रही 

थी।ं   

ंेिो ं े पास आतेा  ही स्दंदा िसस ारी भर र रोदे लपी। अदंता  दे  हा '' मां क् यो ंपरेशाद हो रही हो 

िपता ाजी  ो जादलेंा  ैं सर जैसी ंीमारी थी समझो उद ी ता ो म्द्धक्त ही हई है । स्दंदा  ा मद हआ दहाड़ 

मार रो पडे़ और िचल् ला र  हे उद ी ंीमारी  े िलव त्ा म ंेिो ंदे क् या ि या, अंता  समय ता   त्ा म सं ो 

याद  रतेा  रहे। पर ररश् तेा दारो ं ा ध् याद  रतेा  हव दंी आंाज में ंोली, '' ंेिा आप लोपो ं ो दे ता ो उद ो 

ता द से ज् यादा मद  ा ददा  िदया,  भी उद ा हाल ता   दही ंपूछा। आज यिद त्ा म् हारे ता ाऊ जी दे अपदे िहस् से 

 ी जमीद िपरंी रख र त्ा म चारो ं ो दही ंपढ़ाया होता ा ता ो त्ा म हमारे पास ही होतेा । उन् होदें अपदे ं‍ चो ं ो 

शहर द भेज र त्ा म् हें भेजा और ता ो और दादो ंछोिो ं ो ता ो िंदेश ता   भेजा।'' आ ाश दे  हा '' मां अं 

 ौद सी जमीद िपरंी पड़ी है सं अपदे पास ही ता ो है। ंो ता ो त्ा म् हारे ता ाऊ जी  े ंेिो ं ी मेहदता  और त्ा म् हारे 

िपता ाजी  ी भिंष्‍ य िदि   ी रािश से हो पया ंरदा हमारे पास क् या रह जाता ा''   

अदंता  और आ ाश इस िजरह  े िलव िंल्  ्ल तैा यार दही ंथे। राता  होतेा  होतेा  उन् होदें अजय और 

अभय  ो भी अमेरी ा में फोद लपा र तेा हरंी ंपर ंसीयता  ख्लदे  ी ंाता  ंता ा र आदे  े िददेश दे िदव। 
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स्दंदा दे यह सं अपदी आंखो ंसे देखा और  ादो ंसे स्दा। उस ी ंदााश् ता  से ंाहर हो चला था िंच ी  े 

सीदे से लप र रो पड़ी । िंच ी से भी अपदे ंडे़ भाईयो ं ी िदष्‍ ि्रता ा देखी द जाता ी थी।   

  

तेा हरंी ंसे दो िदद पहले अजय और अभय भी पांं पहंच पव थे। छोिे भाईयो ं ो देख र िंच ी 

भाप र उदसे िलपि र रोदे लपी ि ंत्ा  उद ी श्ष्‍  ता ा देख र पीछे हि पई। उदमें ता ो ंडे भाईयो ं ी 

औपचारर ता ा भी दही ंथी।    

तेा हरंी ं ा िदद भी आ पहंचा रस् म पपड़ी  े ंाद सांझ होतेा  होतेा  चारो ंभाई पोपाल मामा जो ं ील 

भी थे  े इदा िपदा  ंसीयता  स्ददे  ो ंेता ां थे । पोपाल मामा दे ंसीयता   ल स्दादे  ी ंाता   ही।   

स्ंह दाश् तेा   े ंाद पोपाल मामा दे  ता ाऊ जी  े पररंार  े सभी सदस् यो,ं स्दंता ा और उस े ंेिे 

ंहओ ं ो ं्ला भेजा। उन् होदें ंता ाया ि  रा ेश् याम जी  ो लपदे लपा था ंह दही ंंचेंपे इसिलव यह ंसीयता  

उन् होदें िपछले साल ही िलख दी थी।   

ंसीयता   े म्ता ािं  िदंंपता  रा ेश् याम जी दे अपदे खेता ो ं ी जमीद ंडे़ भाई ंंशी र जी  े दोदो ं

ंेिो ं े दाम  र दी थी। पू ांजो ंद्वारा छोड़ी पई हंेली  े पीछे  ी जमीद िजसमें  भी पाव, ंैल ंां े जातेा  

थे  ो पक्  ा  रंा  र अत् यंता  स्दर ढंप से ता ीद  मरो ं ा म ाद ंदंा िदया था, उसे िंच ी यािद ंंीता ा 

और उस े पिता   े दाम  र िदया था। हंेली  ी मालि द स्दंदा ही रहेपी और स्दंदा  े संसार से जादे 

 े ंाद चारो ंंेिे उसे ंेच र अपदा िहस् सा ले स तेा  थे।   

अदंता , आ ाश, अभय और अजय  ो ता ो मादो ं ािो ता ो खूद दही ं। सं े मं्ह पर ता ाला लप पया 

था।     

शाम होतेा  ही स्दंदा  ो अ ेला पातेा  ही आ ाश ंोल पड़ा ''लपता ा है िपता ाजी  ो हम चारो ंसे जरा भी लपां 

दही ंथा। सं  ्छ ता ाऊ जी  े ं ‍ चो ं े िलव । हमारे िलव क् या..... ता भी अभय भी  हदे लपा और यह िंच ी 

श्रू से लालची राखी, भैया दूज पर भी  ैसे  ैसे उपहारो ं े लालच  रता ी थी और आज ता ो पूरा म ाद ही 

लूि  र ले पई लालची  ही ं ी।‘’ अदंता  भी च्प दही ंरहा ंोला '' म्झे ता ो ता ाऊ जी  ी  ोई सािजश लपता ी 

है।'' आ ाश दे  हा'' हमें ता ो हमारा अपमाद लप रहा है।‘’   

सं ी ंाता ें स्द र स्दंदा फि पडी '' ्छ ता ो शमा  रो जरा ंता ादा शहरो ंमें पढ़ र दाम  मादे 

 े ंाद िपता ा  ी ंीमारी  ा ि ता दा ध् याद रखा। चाहतेा  ता ो अपदे पास ले जातेा , अ‍ छा इलाज  रंातेा , अरे 

त्ा मदे ता ो  भी चार पैसे भी दही ंभेजे,  भी पूछा ि ता दा खचाा हो रहा है उद ी ंीमारी पर। अ‍ छा यह सं 

छोड़ो जरा ंता ाओ ता ो िपता ा जी  ो देखदे ि ता दी ंार आव। पास ंैि र हाल ही पूछ जातेा  ंो अंता  समय 

ता   त्ा म सं ी सूरता ो ं े िलव ता रसतेा  रहे। और आज िजद ता ाऊ जी  े ंिलदाद  े  ारण लाि साहं ंदे 

िफरतेा  हो उद ी सािजश दजर आता ी है। रही ंाता  िंच ी  े लालच  ी ता ो उसदे और उस े पिता  दे 

अस् पता ाल डॉक् िर दंाईयां ि सी चीज  ी  मी महसूस दही ंहोदे दी। ये सं दही ंहोतेा  ता ो मैं ता ो िंल्  ्ल 

अ ेली थी यहां त्ा म् हारे ता ाऊ जी और उद े ंेिे ंहओ ंदे खचा  ा  भी संाल भी दही ंउिाया।   अपर 

िंच ी  े ंचपद  े लाड ‍ यार  ो भी लालच  ा दाम दे रहे हो ता ो ंता ादा इता दे सालो ंसे ंहद  ो  ोई 

उपहार भेजा है। ''   

''पर मॉं '' अजय  ्छ  हदे ही लपा था ि  स्दंदा ंोली खंरदार अं  ्छ द  हदा रही ंाता  

लालच  ी ता ो स्द लो िंच ी अपर लालची है ता ो त्ा म ता ो और भी दस  दम आपे हो त्ा म सं  ौद से ंाप 

 ी मैयता  पर आव हो त्ा म भी ता ो ंसीयता   े लालच से ही यहां हो। अरे ंेशमो अपर लालच ही सं  ्छ है 

ता ो मैं ता ो  हंपी ''िािच भिी बिा।‘’    

***************  
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दांगा‍और‍प्रवासी‍े्दूर 

 

 
प्रत ीक‍साव 

सहायक‍प्रबां क‍(रा्भाषा)्‍ 
एेएसडीसी‍तितेडेड 

 

मैं व  ्रबंासी हूँ। 

लोप प्यार से म्झे अरे.... ओ.... िंहारी..... हतेा  थे। 

िदल्ली में मेरी व  रेड़ी थी। 

ंहता  छोिी सी 

व  ंहता  ंड़ी भीड़ दे उसे  ोई... 

सप्ताह पहले 

आप  े हंाले  र िदया 

मैं व  ्रबंासी हूँ। 

 

साहं रेड़ी में मेरी प्िड़या ि  ता स्वीर थी... 

मैं उसे रोज देखा  रता ा था। 

अं दा देख पाऊूँ पा 

प्िड़या पांं में है। 

मैं व  ्रबंासी हूँ। 

 

म्झे आज भी याद है। 

 ं्   ी ंह स्ंह 

जं  ्छ अपररिचता  य्ंाओ ंदे 

अपदी अस्पि मांपो ं े िलव 

मेरे जीिं ा  े व  मार सहारे  ो म्झसे िछद िलया 

मै व  ्रबंासी हूँ 
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लोप  हतेा  हैं ंे  ािमा  थे। 

 मािं  थे । 

मैंदे उन्ें अपदी रोिी िछदतेा  देखा है। 

 

मेरा रोदा, िपड़िपड़ादा, हाथ जोड़दा 

उन्ें दया दही ंआयी 

मैं व  ्रबंासी हूँ। 

 

मैं अं इस द्िदया में दही ंहूँ 

मेरी प्िड़या  ी ता स्वीर भी दही ंहै। 

ंस व  चौराहा है। 

जहां आपजदी हई थी। 

और व  दींार पर िलखा है... 

अििपथ.... अििपथ...... अििपथ....... 

 

 

***************  
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