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ि य सािथयो,ं  

िहंदी पखवाड़ा के पावन अवसर पर म आप सबको हािदक शुभ कामनाएं देता ँ । 

14 िसत  बर का िदन िहंदी के स  मान म ित वष िहंदी िदवस के प म मनाया जाता है ।  योिंक भारत िक 
संिवधान सभा ने 14 िसत  बर 1949 को िहंदी को संघ की राजभाषा के प म  वीकार िकया ।  

हम गृह मं ालय, राजभाषा िवभाग, भारत सरकार ारा जारी राजभाषा के काया  वयन के बारे म समय-समय पर 
िदए गए िदशा-िनदशो ंऔर ल  यो ंकी ा  त के िलए हमेशा य  नशील रहे ह । 

जैसा िक आप सब जानते ह िक िहंदी भारत की अिधकांश आबादी ारा बोली और समझी जाने वाली भाषा है । 
िहंदी भाषा आज 21वी ंसदी म भी एक सरल, समृ  और वै ािनक भाषा है । खासकर इस इंटरनेट दौर म सभी 

े ो ंम च मुखी प म सोशल िमिडया, िसनेमा,  यवसाय, मािकिटंग एवं गुगल,  माट फोन आिद  लेटफॉम म 
भी बढ़-चढ़कर योग म लाई जा रही है । 

यह हष का िवषय है िक इरेडा म सरकारी काम-काज िहंदी म िकए जाने म लगातार गित हो रही है और इसकी 
सराहना मं ालय, राजभाषा िवभाग एवं सरकारी िहंदी िवभाग के ारा भी की गई है। िहंदी पखवाड़े म िहंदी-

ितयोिगताओ ंतथा िहंदी कायशाला का भी आयोजन िकया जा रहा है तथा इस वष भी इरेडा को एक शी  ड ा  त 
ई है जो एक गव की बात है । (राजभाषा अकैडमी ारा इरेडा को जुलाई माह म राजभाषा के े  म उ  कृ  ट 

काय हेतु ‘शी  ड’ दान की गई ।) 

अब समय आ गया है िक हम सभी िहंदी को केवल ऑिफस म िसफ अनुवाद तक ही सीिमत न रखकर, मौिलक 
लेखन, घर-घर म बातचीत की भी भाषा बनाएं । 

इरेडा म 14 से 28 िसत  बर, 2019 तक िहंदी पखवाड़े का आयोजन िकया जा रहा है । इस अवसर पर म 
सभी अिधका रयो ं एवं कमचा रयो ं से कहना चा ँगा िक वे इस पखवाड़े के दौरान होने वाली 

ितयोिगताओ/ंकाय मो ंम उ  साहपूवक अिधक से अिधक सं  या म भाग ल और इसे सफल  बनाएं । 

अंत म, मुझे आशा ही नही ंपूरा िव  वास है िक आप सब राजभाषा िहंदी की  गित हेतु अपने िनयिमत कामकाज 
म अपना अ ीतम योगदान दगे ।  

 

    
नई िद ी                   वीण कुमार 

14 िसत र, 2019                      अ  य  एवं बंध िनदेशक 

भारतीय अ य ऊजा िवकास सं था िलिमटेड 



 

 

 

इरेडा िवज़न 
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“  थायी िवकास के िलए अ य ोतो ं ारा ऊजा उ  पादन, ऊजा द ता और पयावरण ौ ोिगिकयो ंके े ो ं
म आ  मिनभर िनवेश को ो ािहत व िव  तपोिषत करने वाली एक अ णी, ितभािगयो ं की िहतैषी एवं 

ितयोगी सं  था के प म बन ेरहना | ”  

इरेडा के मु  उ े  

क. नए एवं अ य ोतो ंके ज रए िवद्युत और/या ऊजा का उ  पादन करने और  ऊजा द ता के 
मा  यम स ेऊजा का सरं ण करने के िलए िविश  ट प रयोजना एवं योजना को िव  तीय सहायता 

दान करना। 
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के िलए अ णी सगंठन के प म अपनी थित को बनाए रखना। 
ग. अिभनव िव  तपोषण ारा अ य ऊजा े  म इरेडा की िह  सेदारी बढ़ाना। 
घ. णािलयो,ं ि याओ ंएवं सं  थानो ंम िनरंतर सुधार के ज रए ाहको ंको दान की गई सेवाओ ं

की द ता म सुधार करना। 
ङ. ाहक संतिु  के मा म से ितयोगी सं थान बनने का यास करना।  

गुणव ा नीित 

इरेडा अपने उपभो  ताओ ं को पूण संतुि  एवं पारदिशता दान करने के िलए द  णाली एवं 
ि याओ ंके ज रए अ य ऊजा एवं ऊजा द ता/संर ण म अिभनव िव  त पोषण दान करने के 

िलए एक अ णी संगठन के प म अपनी थित कायम रखने के िलए ितब  है। 

इरेडा गुणव  ता बधंन णाली के ज रए अपने उपभो  ताओ ंको दी जान ेवाली सेवाओ ंके गुणव  ता 
म लगातार सुधार के िलए यास करेगी। 

गुणव ा उ े  

क. - उपभो  ता की पूण संतुि  के िलए यास करना।  
ख. - मता म िनरंतर उ  नयन और कमचा रयो ंके पेशेवर कौशलो ंम सुधार।  
ग. - उपभो  ताओ ंको दान की जान ेवाली सेवाओ ंकी द ता म सुधार। 
घ. - णािलयो,ं ि याओ ंएवं सेवाओ ंम िनरंतर सधुार।  
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डॉ. पी. ीिनवासन  
महा बंधक (मानव संसाधन), इरेडा 

 

जीवन और इससे परे 
"जीवन दुःख से सुख, असुर ा से लेकर सुर ा, बेचैनी से लेकर आराम की जीवन  या ा है, और 
इस ि या म इतना संघष और अराजकता है, िक यह हम और अिधक अनुभवी बना रही है, ा 
यह नही ं?"    

जैसा िक ऊपर उ ेख   ामी सुखओबोधानंधा का  यावहार मूलक कहावत है। जब हमारी धुनो ं
पर अ  लोग नृ  करते ह तब हम  खुशी का अनुभव  होता है, यह साधारण मा ता है । जब 
मतभेद और चुनौितयां, चाहे वह घर म  या कामो ंम  या कही ंभी हो,ं हम चुनौितयो ंका सामना 
करने म असमथ होते ह। हम सोचते ह  और उ ीद करते ह दूसरे लोग हमसे   अिधक   सुखी 
ह। हम यह भी मानते ह िक अकेले हम ही किठनाइयो ंसे गुजरते ह। जब हम अपनी अपे ाओ ं

से  दरिकनार होते   ए िवपि यो ंसे झझूते ह तो हम उस पूण पल को अनुभव करते ह । तमाम 
दुखो ंऔर कमजो रयो ंके दौरान, अपना साहस ही   साथ देता है । इसे आसानी से समझने के 

िलए एक कहानी के मा म से समझाने का यास िकया गया है । 
 

छा ो ंसे भरे सभागार म तनाव बंधन के िस ांतो ंको पढ़ाते समय, टाटा इं ी ूट ऑफ सोशल 
साइंस के ोफेसर िवजय ेज पर चारो ंओर घूमने लगा ।  उ ोनें जैसे ही एक पानी का िगलास 
उठाया, सभी छा  यह सोचने  लगे िक अब " ास आधा खाली या ास आधा भरा है”  से 
संबंिधत   पूछा जाएगा । लेिकन इसके बजाय, मु ु राते ए ोफेसर ने पूछा, "म जो पानी का 
िगलास पकड़े ए ं वो िकतना भारी ह ?"   

छा ो ंने आठ औसं से लेकर दो पाउंड तक भारी पानी का िगलास िच ाकर उ र िदए । ोफेसर 
िवजय ने जवाब िदया, "मेरे ि कोण से, इस िगलास का पूण  वजन कोई मायने नही ंरखता है। 
यह सब इस बात पर िनभर करता है िक म इसे िकतनी देर तक पकड़े रहता ं। अगर म इसे एक 

या दो िमनट के िलए पकड़ता ं, तो यह काफी ह ा है। अगर म इसे एक घंटे के िलए सीधा 
रखता ं, तो इसका वजन मेरे हाथ पर दद कर सकता है। अगर म इसे सीधे एक िदन के िलए 
पकड़ता ं, तो मेरी बांह म ऐठंन होगी और पूरी तरह से सु  और लकवा  महसूस होगा, िजससे 
मुझे फश पर िगलास िगराने के िलए मजबूर होना पड़ेगा। ेक मामले म, िगलास  का वजन नही ं
बदलता है, लेिकन िजतनी देर म इसे पकड़ता ं, यह उतना ही भारी लगता है। " 

1 

 

  



 

 

 

छा ो ंने सहमित म अपने-अपने  िसर िहलाए,तब ोफेसर ने आगे कहा िक "जीवन म आपके तनाव 
और िचंताएं इस पानी के िगलास के समान है । उनके बारे म कुछ देर सोचगे तो कुछ नही  होगा 
। और अगर थोड़ा लंबा सोचगे तो आप थोड़ा दद महसूस करना शु  करगे । िदन भर उनके बारे 
म सोच, तो आप पूरी तरह से  और लकवा  महसूस करगे - कुछ भी करने म असमथ 
होने पर आप उसे छोड़ दगे  ”    

 

अपने तनाव और िचंताओ ंको दूर करने के िलए , इसे याद रखना आव क है। िजतने ज ी अपने 
सभी तनाव को  शाम होने से पहले उतार दगे उतना अ ा होगा , िदन के दौरान ा होता है  
इससे कोई फक नही ंपड़ता । रात भर और अगले िदन इस तनाव को अपने साथ ना ही रख। यिद 
आप अभी भी कल के तनाव का भार महसूस करते ह, तो यह एक मजबूत संकेत है िक िगलास 
को अब नीचे रख देना चािहए । 
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                   पीयूष  अ वाल 

सहायक बंधक - िव एवं लेखा िवभाग,इरेडा 
 

माँ, म तो तेरा छोटा ब ा ं  
 

तूने मुझ को ज  िदया, मेरी खुशी म ही अपना जीवन िजया, 
चलना तुमने मुझे िसखाया, सही गलत का फक बताया ! 

 

घुटनो ंपर जब मै पास आता, मुझे गले लगाती थी , 
आसंू पोछ सारे मेरे, हसना मुझे िसखाती थी ! 

 

देखकर अपने ब े को, हो जाती खुशी से पागल , 
होते तेरी आंखो ंम आसंू  ,ना रहता गम का बादल ! 

  

ू ल से जब म वापस आता , अपने हाथो ंसे खलाती थी , 
खुद चाहे हो भूकी िजतनी, मेरा पेट भर जाती थी ! 

 

िगर कर जब म चोट लगाता, गु ा मुझे िदखाती थी, 
चाहे हो मेरी ही गलती,पर  मुझको सही बताती थी ! 

 

जब म होता िचंता म , नीदं तुझे ना आती थी, 
िकसी ना िकसी बहाने , मेरे पास बैठ जाती थी ! 

 

तेरी वो आवाज़ माँ   , मेरे कानो ंम बजती है , 
एक बार तुझे देखने को, मेरी आंख तरसती है । 

 

          बात करने को मुझसे, अब कोई मेरे पास नही ं, 
तेरा ही िसफ एहसास मुझे मां, और िकसी से आस नही ं! 

 

अब होली - दीवाली माँ ,  सब िफके से लगते है 
थक गया म , इस दुिनया से, जहां र े, चीजो ंसे स े ह ! 

 

म तेरी लोरी माँ ,आज भी गुनगुनाता ं ! 
रात को अकेले सोने से, आज भी म कतराता ं । 

 

ले चल मुझे उस बचपन म, माँ, मुझे तेरी गोद म सोना है , 
तेरी आंचल से िलपट कर ,जोर जोर से रोना है ! 

  

तू ही मेरी दो  माँ ,तू ही मेरी सबसे खास , 
इस जीवन म काश तू , होती हमेशा मेरे पास! 

  

कभी म झठूा ,कभी म सबसे स ा ं । 
ं म तेरा राज दुलारा , इस जग म सबसे अ ा ं ! 

 

कहने को हो गया बड़ा ,अपने पैरो ंपर खड़ा 
माँ तेरी नजर म, आज भी म  क ा ं 

मां म तो तेरा छोटा ब ा ं! 
मां म तो तेरा छोटा ब ा ं ! 

°°°°°°°°°° 
3 

 



         आलर कु ू  
   सहायक बंधक (राजभाषा), इरेडा 

 
आ था, तीथ और पयटन का क  राम रेखाधाम  

 
झारखंड की राजधानी रांची से लगभग  196 िकलोमीटर की दूरी पर थत  दि णी छोटानागपुर का 

िस  तीथ और पयटन थल रामरेखा धाम िसमडेगा से पि म हरे-भरे जंगलो ंके बीच  पहाड़ी की 
चोटी पर बसा है और इसी के आंचल म बसा है मेरा गाँव केशलपुर। आ था का क  बने रामरेखा 
धाम म हर वष काितक पूिणमा और माघ पूिणमा  के अवसर पर लगनेवाले मेले म भ ो ंकी भीड़ 
उमड़ती है। रामरेखा धाम मेले म  िबहार, ओिडशा,पि म बंगाल व छ ीसगढ़ के अलावा झारखंड 
के कोने-कोने से लाखो ंकी सं ा म लोग प ंचते ह। हाल ही म,रा ीय यं सेवक संघ के मुख 

डॉ.मोहन भागवत ने भी रामरेखा धाम के दशन करने गए थे।  

 
रामरेखा धाम  
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राम रेखाधाम की ाकृितक छटा लोगो ंका मन मोह लेती ह़ै । मंिदर प रसर थत गुफा व मंिदर 
म वेश करने से सुकून और शांित िमलती ह़ै।  मा ता है िक मंिदर म पूजा-अचना करने से 
हर म त पूरी होती ह़ै काितक पूिणमा और  माघ पुिणमा के अवसर पर लगनेवाले तीन िदवसीय 
मेले म लोगो ंको जूम उमड़ता ह़ै।  

 

रामरेखा धाम म आ था का क  पहाड़ की चोटी पर थत धनुषाकार ान कंुड, सीता चौकी, अि  

कंुड, मुनी गुफा, आकाश गंगा, पंचमुखी बजरंग बली की ितमा और  बाबा की समािध थल ह़ै 
।  पहाड़ की चोटी पर थत धनुषाकार कंुड म ान कर भगवान के दशन  के िलए कतारब  

तरीके से ालु  जाते हं़ै । काितक पूिणमा के अवसर पर रामरेखाधाम जाने के िलए ालुओ ंके 

िलए सरल माग ह़ै । रांची की ओर से बस से आने वाले ालु िसमडेगा बस ड म उतर जाएं  
और  राउरकेला,ओिडसा की ओर से आने वाले ालु भी िसमडेगा बस ड म उतर  जाय 
।  बस ड से छोटी-बड़ी गािड़यां रामरेखा धाम तक जाती ह़ै । राउरकेला  व रांची की ओर से 
िनजी वाहन से आने वाले ालु िसमडेगा झलून िसंह चौकं से पि म कुरडेग रोड होते ए कोचेडेगा 
तक जाय ।  कोचेडेगा से बाय रामरेखा पथ पर चल कर ालु सीधे रामरेखा धाम प ंच  सकते 
ह । छ ीसगढ़ की ओर से आनेवाले ालु तपकारा,कुरडेग,िकनकेल होकर रामरेखा धाम प ंच 
सकते ह़ै।  

कहा जाता है िक बी  के राजा ह रराम िसंह देव िशकार करते ए घनघोर जंगल  के बीच थत 
चीन गुफा के पास प ंचे । गुफा को देख उ  अंदर जाने की उ ुकता ई । एक बड़ा  प र 

से गुफा का ार ढंका आ था़ । राजा ह रराम िसंह देव लकड़ी की सीढ़ी बना कर गुफा के अंदर 
वेश कर गय़े ।  कुछ दूर पर ही एक िशविलंग िमला़ और  राजा ने उस  िशविलंग की पूजा की़ 

इसके बाद आगे बढ़े । गुफा के अंदर एक ाम  रंग का शंख िमला़, िजसे उठाने पर उसम से 
राम नाम की धुन सुनाई दे रही थी ़।  इस बात की जानकारी  राजा ने गॉंव  के लोगो ंको दी़ ।  
इसके बाद से वहां पूजा-अचना शु  हो गयी़ तब से इस गुफा म भगवान राम,सीता और ल ण 
की पूजा-अचना की जाती ह़ै।  

ीराम के चरण पड़ने से ही यहां का नाम रामरेखा धाम पड़ा़, ेतायुग के दौरान  14 वष  के  

वनवास के दौरान मयादा पु षो म ीराम, सीता और भाई ल ण के साथ यहां कुछ िदनो ंतक 

यहां ठहरे थे । कहा जाता है िक इस  गुफा का उपरी भाग िसर म सट रहा था़ । ीराम ने धनुष 
से मंिदर के अंदर गुफा के उपरी िह े म एक लंबी लकीर खीचं दी़ । ीराम ारा मंिदर के अंदर 
गुफा के उपरी िह े म खीचंी गयी रेखा के कारण धाम का नाम रामरेखा धाम पड़ा । मंिदर के 

अंदर गुफा के उपरी िह े म आज भी रेखा को देखा जा सकता ह़ै।  

झारखंड के आ था का क , मुख तीथ और पयटन थल रामरेखा धाम आइये,भगवान राम  का 
दशन कीिजए,धनुष कंुड म ान कीिजए और पु  अिजत कीिजए ।  
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पीयूष अ वाल  

सहायक बंधक- िव  एवं लेखा िवभाग 

भारतीय अ य ऊजा : भिव  की ऊजा 

भारत अ य ऊजा के े  म दुिनया का चौथा सबसे आकषक नवीकरणीय ऊजा बाजार है। भारत 
ने  अ ू बर 2018 तक, थािपत अ य ऊजा मता म िव  म  पांचवां थान ा  िकया है 
।  ाइमेट ोप 2018 की रपोट के अनुसार भारत को  ऊजा म सं मण के िलए उभरती 
अथ व थाओ ंम दूसरा थान िदया गया है। 

पे रस समझौते की पुि  के बाद भारत सरकार का ान  ऊजा की ओर गया और िपछले कुछ वष  
म ही भारत की थािपत अ य ऊजा उ ादन मता म तेज गित से वृ  ई है | िव  वष 2014-18 के 
बीच 19.78 ितशत का सीएजीआर पो  िकया गया है जो िक  सराहनीय है । सरकार और बेहतर 
अथशा  के बढ़ते समथन के साथ, यह े  िनवेशको ंके ि कोण से आकषक हो गया है। भारत  की 
ऊजा मांग तेज गित से बढ़ रही है और 2040 तक इससे 15,820 टी ड ू एच  तक प ंचने की उ ीद 
है । अगर भारत इस बढ़ती ई मांग को अपने बलबूते पूरा करना चाहता है तो अ य ऊजा की इसम एक 
मह पूण भूिमका रहने वाली है।  

देश म अ ैल 2019 तक कुल थािपत अ य ऊजा मता )बड़े हाइडो को छोड़कर ( 78.35 गीगावाट  थी 
। ऑफ -वृ  ई है ि ड अ य ऊजा मता म भी  जैसे  की अ ू बर 2018 तक, वे  टू एनज  , बायोमास 
गैसीफायर , एसपीवी िस म के िलए उ ादन मता मशः 175.28 मेगावाट ,163.37 मेगावाट और 
767.51 मेगावाट रही । 363 गीगावाट की संभािवत मता के साथ और नवीकरणीय ऊजा े  पर कि त 
नीितयो ंके साथ, भारत म उ री भारत नवीकरणीय ऊजा का क  बनने की उ ीद है। 

 िडपाटमट ऑफ मोशन ऑफ इंड ी एंड इंटरनल टेड ारा जारी आंकड़ो ंके अनुसार, अ ैल 2000 
और माच 2019 के बीच भारतीय गैर -पारंप रक ऊजा े  म फॉरेन डायरे  इ े मट  )ऍफ़ डी आई 

 (का अंत वाह  7.83 िबिलयन अमे रकी डॉलर था। 2014 से भारत के नवीकरणीय ऊजा े  म यूएस $ 
42 िबिलयन से अिधक का िनवेश िकया गया है । देश म  ऊजा म नए िनवेश 2018 म $ 11.1 
िबिलयन तक प ंच गए है।  

भारतीय अ य ऊजा े  को बढ़ावा देने के िलए भारत सरकार ारा की गयी कुछ पहल इस कार ह : 

 देश म हाइडो प रयोजनाओ ंके िवकास के िलए 2018-28 के िलए एक नई जल िवद्युत नीित 
का मसौदा तैयार िकया गया है। 

 भारत सरकार ने  कोयला उपयोग के िलए उ त अ ा-सुपरि िटकल ौ ोिगिकयो ंपर 
यूएस $ 238 िमिलयन के रा ीय िमशन को लागू करने की योजना की घोषणा की है। 

 

 

  



 

 नवीन और नवीकरणीय ऊजा मं ालय (एम एन आर ई) ने सोलर फटॉप से र को क म 
और ए ाइज ूटी लाभ दान करने का िनणय िलया है, जो बदले म िबजली पैदा करने की 
लागत को कम करेगा और िवकास को बढ़ावा देगा । 

 भारतीय रेलवे ारा िनरंतर ऊजा कुशल उपायो ंऔर  ईंधन के अिधकतम उपयोग के 
मा म से 2030 तक उ जन र म कटौती करने के िलए अिधकतम यास िकया जा रहा है। 

सरकार के कुशल यासो ंसे इस े  ने कई ंउपल यां हािसल करी है,  िजनम से कुछ इस 
कार है : 

 िव ीय  वष 14-18 के बीच सौर मता म आठ गुना वृ  ई है। भारत ने 2017-18 म 
11,788 मेगावाट अ य ऊजा मता का रकॉड जोड़ा । 

 26,694 मेगावाट की मता वाले कुल 47 सौर पाक भारत म नवंबर 2018 तक ीकृत 
िकए गए ह, िजनम से 4,195 मेगावाट की मता को चालू िकया गया है। 

 भारत म नवीकरणीय ऊजा ोतो ं(बड़े हाइडो को छोड़कर) से िबजली उ ादन िव  वष 
18 म रकॉड 101.84 िबिलयन यूिनट तक प ंच गया और अ ैल 2018-जनवरी 2019 के 
बीच 107.22 िबिलयन यूिनट तक प ंच गया है । 

भारत सरकार  ऊजा ोतो ंके बढ़ते उपयोग के िलए ितब  है और पहले से ही िविभ  बड़े पैमाने 
पर थायी िबजली प रयोजनाओ ंका संचालन कर रही है और फल प ह रत ऊजा को भारी बढ़ावा दे 
रही है। इसके अलावा, नवीकरणीय ऊजा म सभी रो ंपर, खासकर ामीण े ो ंम रोजगार के कई 
अवसर पैदा करने की मता है। नवीन और नवीकरणीय ऊजा मं ालय )एमएनआरई (ने 2022 तक 175 
गीगावॉट की अ य ऊजा मता थािपत करने के िलए एक मह ाकां ी ल  िनधा रत िकया है, िजसम 
लगभग 100 गीगावॉट सौर ऊजा के िलए, 60 पवन ऊजा के िलए और अ  हाइडो व जैव के िलए योजना 
बनाई गई है । 

अगर जून 2018 तक की बात कर तो भारत सरकार , 2022 तक 225 गीगावॉट अ य ऊजा मता ा  
करने का ल  रखती है, जो पे रस समझौते के 175 गीगावॉट के ल  से ब त आगे है। भारत के अ य 
ऊजा े  म अगले चार वष  म 80 िबिलयन अमे रकी डॉलर तक के िनवेश को आकिषत करने की 
उ ीद है । 

यह उ ीद की जा रही है की वष 2040 तक कुल िबजली का लगभग 49 ितशत नवीकरणीय ऊजा से 
उ  होगा, ोिंक िबजली को एक  करने के िलए अिधक कुशल बैट रयो ंका उपयोग िकया जाएगा जो 
सौर ऊजा लागत म 66 ितशत की तुलना म और कटौती करेगा। कोयला के थान पर नवीकरणीय ऊजा 
का योग भारतीय पये 54,000 करोड़ यूएस $ 8.43 अरब डॉलर ितवष की बचत होगी । 

 

 

 

 

 

  



 

                रज़वान अतहर 
कायकारी सिचव, इरेडा  

  
िबजली े  म सुधार और 24/7 िबजली की आपूित 

 

िबजली और नवीकरणीय ऊजा रा  मं ी ने िबजली की कीमत कम करने और उपभो ाओ ं के 
अिधकारो ंको सुरि त रखने के उ े  से भाजपा की नेतृ  वाली सरकार का मसौदा तैयार करने के िलए 
भाजपा की क  सरकार की योजना के बारे म  और े  से जुड़े अ  मु ो ंके बारे म बात की । उ ोने 
कहा िक हम नए सुधारो ंपर ान कि त कर रहे ह। हमने पहले से ही प ंच का िव ार िकया है, अब 
हर गॉंव  िबजली  से जुड़ा आ है। सरकार ने हर घर, केवल राज थान और छ ीसगढ़ जैसे रा ो ंको 
छोड़ कर, उ र देश के कुछ घर, जो कने न लेने के िलए तैयार नही ंथे, ोिंक वे अवैध िबजली का 
उपयोग कर रहे ह।  

इसके अलावा, सभी घर िबजली से जुड़े ए ह। सरकार की दीन दयाल ाम ोित योजना, और टांसिमशन 
नेटवक के मा म से िवतरण णाली को मजबूत िकया गया। अब हम जो सुधार ला रहे ह, वह िटकाऊ 
तरीके से 24x      िबजली7 को सुिनि त करेगा। 

इसका मतलब है िक (DISCOMS) (िवतरण कंपिनयों  (को िबजली की आपूित करनी चािहए और िबजली 
उपभो ाओ ंसे पैसा इक ा करने म स म होना चािहए। कोई भी रा  सरकार स डी देने के िलए 

तं  है लेिकन सरकार डायरे  बेिनिफट टांसफर के ज रए स डी देने की वकालत कर रही है 
ोिंक तब उपभो ा एक िज ेदार उपभो ा होगा। आप उसे पैसे देते ह और अगर खपत कम होती 

है, तो वह पैसे बचाएगा। 

पावर टै रफ पॉिलसी - गांवो ंम लगभग  2.7 करोड़ उपभो ाओ ंके साथ, मांग  185 GW को छू रही है, 
जबिक िशखर र लगभग  170 GW आ करता था। जब हम गांवो ंके आसपास जाते ह तो हम टीवी, 
ि ज, ऐ .सी . जैसे उपकरणो ंका उपयोग करते ए लोगो ंको देखते ह। 

मांग उठती रहेगी। सरकार कह रही है िक हम उपभो ा अिधकारो ंपर ान देने की आव कता है। 
एक उपभो ा जो भुगतान करने के िलए बा  है, जो DISCOM की वा िवक लागत से ादा नही ंहोनी 
चािहए। 

यिद कोई DISCOM .3  / यूिनट के िहसाब से िबजली ा  करने म स म है और ीिलंग  शु  और 
नेटवक टांसिमशन की लागत  .1 है, तो आपूित की औसत लागत रा  पर िनभर करता है। गत 
उपभो ा को इससे अिधक भुगतान करने के िलए नही ंकहा जाना चािहए। सरकार  जो कह रही  है वह 
यह है िक आप अपने सभी घाटे से गुजर सकते ह, सरकार ने इसे टै रफ नीित म डाल िदया है। 
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टै रफ, कुल के 15% से अिधक नही ंहोना चािहए। एक और बात हम बंडिलंग म भी ला रहे ह, इसका 
मतलब है िक उ ादन की कंपनी अ य ऊजा को तापीय ऊजा के साथ िमला कर आपूित कर सकती 
है। इससे कीमत म कमी आएगी ोिंक अ य ऊजा की कीमत स ी ह। DISCOMs और GENCOs 
के िलए कोई णाली मौजूद नही ंहै, इसिलए उपभो ा अिधकार मह पूण ह। 

आप लोड -शेिडंग नही ंकर सकते , आपको जुमाना देना होगा। यिद आप सेवा दान करने म देरी करते 
ह, तो दंड होना चािहए। सरकार उपभो ा अिधकारो ंकी सूची िलखने के िलए ािधकरण को सश  
कर रही है और अिधकारो ंके िकसी भी उ ंघन का अथ DISCOMS को दंड देना होगा। ािधकरण 
िनयामको ंके मंच के साथ चचा करने के बाद िदशािनदश िलखेगा। यह एक गितशील चीज होगी, हर साल 
िनयामक दंड दर तय करेगा। 

ामीण े ो ंकी िकसान उजा सुर ा योजना महािभयान  ( KUSUM)  

इस योजना का उ े  िकसानो ं ारा सौर ऊजा के उपयोग को बढ़ावा देना है। िजसे कैिबनेट ने मंजूरी 
दे दी है। योजना खेल प रवतक है और कई िकसानो ंको कई गुणा की आय देगा । िकसान अपनी बंजर 
भूिम का उपयोग कर सकता है जो िक वतमान म परती पड़ी है और उस पर लगभग 1  मेगावाट सौर 
प रयोजना थािपत करेगा और सरकार  उस िबजली को खरीदेगी िजसके मा म से उसे एक बड़ी आय 

ा  होगी । 

इसके अलावा, वतमान म िकसान डीजल से चलने वाली िसंचाई णािलयो ंका उपयोग कर रहे ह, जो 
महंगे ह इसिलए DDGY योजना के तहत सरकार ने  रा ो ंको अलग फीडर थािपत करने के िलए पैसा 
िदया है तािक सरकार सभी नलकूपो ंको सि य कर सक।  

DISCOM की सहायता के िलए एक नई योजना बनाई थी। ा यह UJWAL DISCOM Assurance 
Yojana (UDAY) का िव ार होगा। 

सरकार एक ऐसी योजना लेकर आ रही ह जहां हम रा ो ंको उनके मु ो ंको कम करने म मदद करगे। 
UDAY के तहत सरकार ने  नुकसान म कमी का अनुमान लगाया। आज घाटा  20 ितशत से घटकर 
लगभग 18.2 ितशत हो गया है और अब इसका ल  इसे  15 ितशत तक ले जाना है। लेिकन सरकार 
एक नए UDAY के साथ काम करने वाली है िक जहां सरकार यह सुिनि त करेगी िक िव ीय सहायता 
भी होगी और िबजली की लागत भी वसूल की जाए। 
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          संगीता ीवा  तव  
मुख बंधक(राजभाषा), इरेडा  

 

रोिमयो 
 

गोल सा चेहरा चमकती आंखे 

मुलायम मेरे और कोमल सा एहसास 

म तो आ गया ं इस प म 

इस संसार म 

जाने कौन हो तुम जो मुझे लेकर जा रहे हो 
दूर मेरी मॉं बाप की दुिनया से िज  ह म जानता भी नही ं

तुमने मुझे पहला  यार पहला दुलार िदया 
मॉं के ऑंचल और बाप की मौजूदगी का एहसास िदया 

आज से अब म जुड़ना शु  आ हंूॅ 

तुमसे, दीदी, भैया और सब के दुलार से 

म छोटा ँ  यादा कुछ तो 
समझ नही ंपाता हंूॅ पर जब भी 
तुम मुझे मेरा अपना होने का 

एहसास देते ह 

तो म खुशी से पागल हो जाता ँ 
तु  हे कैसे ना कैसे बताने की 
कोिशश करता ँ तू मेरे हो 

हो और म तु  हारा 
तु  हारे साथ म बड़ा होता जाऊँगा 

पर इंसान से  यादा तु  हे 

 यार करके िदखाऊँगा 
इंसान कभी-कभी  यार के मतलब 

भूल जाता है 

पर म  योिंक वो ँ जो अपनी ईमानदारी 
वफ़ादारी के िलए हमेशा से जाना जाता ँ 

तु  हारे  यार और एहसान 

की ये दुिनया म कभी ना 
 भुला पाऊंगा  

तु  हारा ँ तु  हारा ही र ंगा ये 

म करके िदखाऊँगा 
 

°°°°°°°°°° 
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मंुशी ेमचंद की यह िदल को छू जाने वाली किवता एक सबक का पाठ पढ़ाती है। 

ािहश नही ंमुझे 
मश र होने की, 
आप मुझे पहचानते हो 
बस इतना ही काफी है। 

अ े  ने अ ा और,
बुरे ने बुरा जाना मुझे,

ो ंकी िजसकी िजतनी ज रत थी
उसने उतना ही पहचाना मुझे।

िज गी का फलसफा भी 
िकतना अजीब है, 
शाम कटती नही ंऔर 
साल गुजरते चले जा रह है। 

एक अजीब सी
दौड है ये िज गी,
जीत जाओ तो कई

अपने पीछे छूट जाते ह और
हार जाओ तो

अपने ही पीछे छोड़ जाते ह।

ऐसा नही ंकी मुझम 
कोई ऐब नही ंहै, 
पर सच कहता ँ 
मुझम कोई फरेब नही ंहै। 

जल जाते है मेरे अंदाज से
मेरे दु न,

ोिंक एक मु त से मने न मोह त
बदली और न दो  बदले ह।

एक घडी खरीदकर 
हाथ मे ा बांध ली 
व  पीछे ही 
पड़ गया मेरे। 

बैठ जाता ँ,
िम ी पे अकसर,

 ूंिक मुझे अपनी
औकात अ ी लगती है।

…..

 

मने समंदर से 
सीखा है जीने का सलीका, 
चुपचाप से बहना और 
अपनी मौज मे रहना । 

सोचा था घर बना कर
बैठंुगा सुकून से,

पर घर की ज रतो ंने
मुसािफर बना डाला मुझे।

सुकून की बात मत कर 
ऐ गािलब, 
बचपन वाला इतवार 
अब नही ंआता। 

जीवन की भाग दौड मे
ूँ व  के साथ रंगत खो जाती है ?

हँसती- खेलती िज गी भी
आम हो जाती है।

एक सवेरा था 
जब हँसकर उठते थे हम, 
और आज कई बार िबना मु ु राये 
ही शाम हो जाती है। 

िकतने दूर िनकल गए
र ो ंको िनभाते िनभाते,
खुद को खो िदया हम ने

अपनो ंको पाते पाते।

लोग केहते ह 
हम मु ु राते ब त है, 
और हम थक गए 
दद छुपाते छुपाते। 

खुश ँ और सबको
खुश रखता ँ,

लापरवाह ँ िफर भी
सब की परवाह करता ँ।

मालूम है 
कोई मोल नही ंहै मेरा िफर भी 
कुछ अनमोल लोगो ंसे, 
र ा रखता ँ।                                 

 संकलन - नरेश वमा, उप महा ब क, इरेडा 
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मनीष च    
 मु  बंधक (िविध), इरेडा  

 

“बुढ़ापा” 

खामोशी की ज़ुबा गर हो 

हर तरफ शोर न मगर हो, 

नम आखो ंकी ये खामोशी 

बन कर सैलाब उमड़ता जो। 

तिपश मे सँजोया दो एक पल 

िक ढके हो नंगे पाव, ठंडी रेत म, 

न कर शोर अब बस खामोश रह 

ये मंजर, पल रेत हो जाएगा। 

है चाहत की ये हद अब 

र  ते न कर आघात अब, 

कब व  था, अपनी हद म 

शोर म,  नेह कहॉं पनप पायेगा । 

ऐ जमाना ! नीचे िगरे सूखे प  तो ंपर 

अदब से चल और शोर न कर, 

तूने कभी कड़ी दोपहरी धूप म 

इनम ही पनाह पाई थी । 

°°°°°°°°°° 
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  सरबजीत कौर 
उप ब क  (मा सं), इरेडा  

 

बेटी है अिभमान 
 

  रंग िबरंगे सपनो ंसे करती रोशन जहां, 

माता िपता को देकर ारी सी पहचान! 

रखती अपनो ंका मान स ान, 

कर देती अपनी खुिशयां कुबान!! 

दो ो,ं हम समझ, साथ द उसका, 

तािक बेटी की हो ऊँची उड़ान!!! 

 

सब र ो ंसे है यह र ा अनमोल, 

बोझ समझकर बेटी को न द हम तोल! 

पंख देकर उसे देख हम भी, बेटा बेटी समान, 

अ र पा रहे उसे बनती ई देश की शान!! 

 

िशि का, खलाड़ी, िचिक क या पायलट बनती, 

हर े  म भरपूर तर ी करती! 

घर प रवार पर भी देती िवशेष ान, 

िव र पर उसकी कीित महान!! 

कुल का दीपक बनती,आने वाले कल की नीवं रखती, 

हमारी बेटी हमारा अिभमान बनती!!! 

°°°°°°°°°° 
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           मिहका हषल  
माउंट कामल ू ल  

छठी क ा  

िशंचैन 
जैसे ही ख  होता है मेरा ू ल, 

टी वी चलाकर अपना िदमाग रखती ँ कूल।  
 

हंस हंसकर बढ़ाती ँ अपना खून,  
जब देखती ँ अपना मनपसंद काटून।  

 
िजस काटून की ँ मे फैन,  

नाम है उसका िशंचैन।  
 

पाँच साल का है बड़ा मासूम,  
पर मचा रखी है उसने पूरी धूम। 

 
उसकी छोटी बहन है ब त ारी,  

नाम है उसका िहमावारी।  
 

िशंचैन के कु े का नाम है िशरो, 
उसको लेकर साथ अपने िशंचैन बनता है हीरो।  

 
नैनी, कसामा, मसाओ वो ह दो  उसके प े ,  

पर िशंचैन की हरकत से रहते ह े  ब े ।    
 

िम ी नोहारा, िशंचैन की मोम है मजेदार,  
सेल मे सबकुछ लाएगी जाके बाज़ार। 

 
िम र हेरोइनी है उसके डेड सीधे साधे, 

ऑिफस जाने के िलए रहते वो हमेशा भागे।  
 

योिषनागा टीचर को लगता है िशंचैन से डर, 
िशंचैन को देखकर वह भाग जाती है घर।   

 
कुल िमलाकर िशंचैन हर बचपन की एक कहानी है,  

इसिलए सारी दुिनया िशंचैन की दीवानी ह।  
°°°°°°°°°° 

12 

 
  



           हीरा व भ शमा 
सहायक महा बंधक कािमक-नगर, िश ा एवं  िहंदी, 

 दुगापुर इ  पात  संयं , दुगापुर 
 

मेरा िवज़न – ाचार मु  भारत 

ाचार अथात  + आचार।  यानी बुरा या िबगड़ा आ तथा आचार का मतलब है आचरण। 
अथात ाचार का शा क अथ है वह आचरण जो िकसी भी कार से अनैितक और अनुिचत हो। 
आम तौर पर सरकारी स ा और संसाधनो ंके िनजी फ़ायदे के िलए िकये जाने वाले बेजा इ ेमाल 
को ाचार की सं ा दी जाती है। एक दूसरी और अिधक ापक प रभाषा यह है िक िनजी या 
सावजिनक जीवन के िकसी भी थािपत और ीकाय मानक का जब चोरी-िछपे उ ंघन िकया 
जाता है तो वह ाचार कहलाता है। िविभ  मानको ंऔर देशकाल के िहसाब से भी इसम त ीिलयाँ 
होती रहती है। 

ाचार पर अपनी बात को आगे बढ़ाने से पहले कुछ पं यां साझा करना चा ंगा – 

इस देश की है बीमारी, ये भूखे ाचारी, 
िजस थाली म खाना खाते, ये छेद उसी म करते है। 
धरती माँ का सौदा कर, उसको भी नोच खाते ये, 
इस देश की है बीमारी, ये भूखे ाचारी॥ 

ाचार का मु ा एक ऐसा  है िजसके कारण कई बार न केवल सरकार बदल जाती 
ह, ब  यह ब त बड़े-बड़े ऐितहािसक प रवतनो ंका वाहक भी रहा है।  रोमन कैथिलक 

चच  ारा अनु ह के बदले शु  लेने की था को मािटन लूथर ारा ाचार की सं ा 
दी गयी थी। इसके िख़लाफ़ िकये गये धािमक संघष से ईसाई धम म अनेक सुधार िनकले। 
प रणाम प ोटे ट मत का ज  आ। इस ऐितहािसक प रवतन से धम-िनरपे तावाद 
)secularism) के सू ीकरण का आधार तैयार आ। 

भारत म ाचार का इितहास  ब त पुराना है। भारत की आजादी के पूव अं ेज़ो ंने सुिवधाएं ा  

करने के िलए भारत के स  लोगो ंको सुिवधा प धन देना ारंभ िकया। राजे-रजवाड़े और 
सा कारो ंको धन देकर उनसे वे सब ा  कर लेते थे जो उ े चािहए था। अं ेज भारत के रईसो ं
को धन देकर अपने ही देश के साथ ग ारी करने के िलए कहा करते थे और ये रईस ऐसा ही 
करते थे। यह ाचार वही ंसे ार  आ और तब से आज तक लगातार चलते ए फल फूल रहा 
है। 

आज भी आिथक िवकास म बाधक िविभ  कसौिटयो ंम एक कसौटी ाचार की है। सरकार 
 हो तो जनता की ऊजा भटक जाती है। देश की पंूजी का रसाव हो जाता है। यहां 

तक िक  अिधकारी और नेता धन को देश के बाहर भेजकर उसे िस म से अलग कर 
देते ह। 
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ाचार से  सावजिनक संपि , श  और स ा का गलत इ ेमाल अपनी आ -

संतुि  और िनजी ाथ की ा  के िलये करता है। इसम सरकारी िनयम-कानूनो ंकी 
ध याँ उड़ाकर फायदा पाने की कोिशश होती है। आज हम देखते ह िक ाचार की 
जड़े समाज म गहराई से ा  हो चुकी है और लगातार फैल रही है। ये कसर जैसी 
बीमारी की तरह है जो िबना इलाज के ख  नही ंहोगी। इसका एक सामा  प पैसा 
और उपहार लेकर काम करना िदखाई देता है। कुछ लोग अपने फायदे के िलये दूसरो ंके 

पैसो ंका गलत इ ेमाल करते ह। 'टा पेरे ी इंटरनेशनल' ारा बनाई गयी रिकंग म 
अमरीका को19 व थान पर रखा गया है जबिक चीन को79 व तथा भारत को84 वां थान 
िदया गया 

हमारे देश म हालांिक ाचार को रोकने के िलए कई स  कानून ह िजनम मनी लॉ ंग 
अिधिनयम, भारतीय दंड संिहता 1860 और ाचार िनवारण अिधिनयम, 1988 आिद 
लेिकन इन कानूनो ंके ठोस ि या यन म कही ंन कही ंकमी है। इसके चलते जो धन 
गरीब लोगो ंके उ ान के िलए इ ेमाल िकया जाना चािहए वह कताधताओ ं ारा अपने 
इ ेमाल के िलए रख िलया जाता है। इसके अित र , अ र यह देखा जाता है िक जो 
लोग समृ  नही ंह और स ा म बैठे लोगो ंको र त नही ंदे सकते वे अपना काम नही ं
करवा पाते ह इसिलए उनकी काम की फ़ाइल कारवाई के बजाए धूल फांकने लगती है। 
जािहर है िकसी भी बढ़ती ई अथ व था म तब तक िगरावट आती जाएगी जब तक  

अिधका रयो ंका तबा बना रहेगा।  

िपछले कुछ दशको ंम यह बात कई बार दोहरायी जा चुकी है िक देश म जनक ाण की 
योजनाओ ंपर खच होनेवाली बड़ी रािश ाचार की भट चढ़ जाती है, िजससे लि त समूहो ं
को इसका पया  लाभ नही ं िमल पाता है .इस िलहाज से माननीय धानमं ी ी नर  

मोदी जी ने सही ही कहा है िक ‘वंिचतो,ं गरीबो ंऔर िकसानो ंको उनके अिधकार िदये 
जा सकते ह, युवाओ ंको आ िनभर और मिहलाओ ंको सश  बनाया जा सकता है, 
लेिकन इसके िलए ाचार से िनपटना होगा।’ क ीय जांच एजसी सीबीआइ की ओर से 
नयी िद ी म बुधवार को आयोिजत छठे    ‘ ोबल फोकल ाइंट कॉ स ऑन एसेट 
रकवरी’ का उद्घाटन करते ए हमारे धानमं ी जी ने कहा िक उनकी सरकार ाचार 
से कड़ाई से िनपटने के िलए ितब  है और अफसरशाही को बेहतर बनाने का यास कर 
रही है। 

याद कर तो स ा म आने के बाद से पहले उ ोनें   ईमानदार भारत के िलए ‘िमिनमम 
गवनमट एंड मै मम गवनस’ का लोकि य नारा िदया था। इससे आशा की िकरण जगती 
है िक नयी सरकार के कायकाल म मोदी सरकार पर ाचार का कोई बड़ा आरोप नही ं
लगा है। यहां माननीय धानमं ी माननीय मोदी जी की कही एक बात को उ त  करना 
चा ँगा “ – आज भी देश म छुआछूत है, ाचार है, कालाधन है, अिश ा है, कुपोषण 
है। इन सभी बुराइयो ंको ख  करने के िलए देश के युवा को अपनी श  झोकंनी होगी। 
अभी कुछ िदनो ंपहले सरकार ने कालेधन और ाचार के खलाफ बड़ी कारवाई की है। 
इस कारवाई को िजतना समथन मेरे नौजवान दो ो ंने िदया है, वो इस बात का सबूत है 
िक समाज म ा  बुराई को िमटाने की आप सभी म िकतनी जबरद  इ ाश  है”। 
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दुिनया के कई देशो ंका उदाहरण हमारे सामने है, िजस समाज म ाचार कम होता है, 
वह अिधक उ ादक एवं रचना क बन जाता है, जबिक जहां ाचार बढ़ता है, वहां   गरीबी 
और असमानता की खाई भी बढ़ती जाती है। जािहर है, िवकास की राह पर तेजी से दौड़ने 
को आतुर भारतीय अथ व था की राह से ाचार का अवरोधक हटा कर ही सवा सौ 
करोड़ देशवािसयो ंके जीवन म खुशहाली लायी जा सकती है। उ ीद इसिलए भी बढ़  रही 
िक नयी सरकार ‘ ाचार मु  भारत’ के सपने को पूरा करने की िदशा म िनरंतर 
कारगर कदम उठा रही   है।  

ाचार मु  भारत कैसे? 

o माननीय एपीजे अ ुल कलाम का कहना था –“अगर िकसी देश को ाचार – मु  

और सु र-मन वाले लोगो ंका देश बनाना है तो , मेरा ढ़तापूवक   मानना   है िक 

समाज के तीन मुख सद  ये कर सकते ह .िपता, माता और गु । ”जािहर है 
शु आत घर से ही होती है। जब कोई िपता ब े से कहता है िक जाओ अंकल से कह 
दो की पापा घर पे नही ंह…तो वो जाने-अनजाने अपने ब े के मन म ाचार का बीज 
बो रहा होता है।  जब माँ अपने ब े की गलती पर पदा डाल कर दूसरे के ब े को दोष 
दे रही होती है तो वो भी अपने ब े को गलत काम करने के िलए बढ़ावा दे रही होती 
है। माता-िपता और िश क आज जो करते ह उससे कल के भारत का िनमाण होता है 
इसिलए बेहद ज़ री हो जाता है िक वे ब ो ंको उ तम नैितक िश ा का पाठ पढाएं 
और इस पाठ को पढ़ाने का सबसे अ ा तरीका यही है िक वे उनके सामने कभी ऐसा 
आचरण न कर जो कही ंसे भी गलत या अनैितक आचार का समथन करता हो।  

o चँूिक ाचार बस कुछ लोगो तक सीिमत नही ंहै और इसम कोई भी िल  हो सकता है  
इसिलए हम िनगरानी और संतुलन का एक ऐसा िस म बनाना होगा जहाँ    पहले से तयशुदा 
िनयमो ंऔर णािलयो ंकी मदद से चीज की जा सक और िकसी  िवशेष की सोच 
को हावी होने से बचा जा सके। इसके िलए टे ोलॉजी का सही इ ेमाल कारगर िस  हो 
सकता है। हम उपल  टे ोलॉिजयो ंके वािजब इ ेमाल से भी ाचार को कम कर सकते 
ह। उदाहरण के तौर पर टैिफक िनयमो ंका ठीक से पालन हो रहा है, यह सुिनि त करने 
के िलए हाई ीड कैमरो ंका योग िकया जा सकता है और अगर कोई िनयम तोड़ता है 
तो उसे िस म अपने आप ही फाइन प भेज सकता है। इससे लोग सचेत तो होगें ही, 
साथ म लाखो ंटक आिद वालो ंऔर आम लोगो ंका शोषण भी कम हो जाएगा। हालांिक 

इतने बड़े देश म एकाएक  यह सब इतना आसान नही ंहै, पर धीरे-धीरे ही सही इस िदशा 
म आगे बढ़ा तो जा ही सकता है।  

o िनयम-क़ानूनो ंम पेचीदिगयां कम होनी चािहए। ये िजतने पेचीदे होते ह, आम आदमी को 
उ  समझने म उतनी ही िद त होती है और उनका अनुपालन भी उतना ही मु ल हो 
जाता है। और, इसी बात का फायदा उठा कर कुछ सरकारी अफसर और कमचारी लोगो ं
का शोषण करते ह।  हाल ही म सरकार ने तमाम टै  ढांचो ंको हटा कर एक टै  

यानी जीएसटी  (GST) की शु आत की है जो िक इस िदशा म एक अ ा कदम है। 
धीरे-धीरे हम और भी ब त से क़ानूनो ंको आसान, सहज और लोगो ंके अनुकूल बनाना 
होगा। इससे ाचार को कम करने म िनि त ही मदद िमलेगी।  
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o चुनावो ंम साफ सुथरी छिब के लोगो ंको आगे लाना चािहए। िनहायत ही ज री है िक 

आपरािधक छिव और दागदार लोगो ंको सि य राजनीित म आने से रोका जाए। चुनाव 
आयोग को चािहए िक वो िकसी भी हालत म खराब छिब वाले लोगो ंके चुनाव लड़ने म 
पाबंदी लगाए। उस थित म भी जब िक िकसी के खलाफ कोई भी मामला कोट म चल 
रहा हो। चुनावी खच की जो सीमा िनधा रत की गयी है उस पर कड़ी नज़र रखी जानी 
चािहए और सुिनि त िकया जाना चािहए िक कोई उससे अिधक खच ना करे । जब साफ-

सुथरी छिब के लोग संसद या िवधानसभा म प ँचगे तो ाचार ज़ र कम होगा।  
o देखा गया है िक सरकारी कामकाज के िलए जारी की जानेवाली िनिवदाओ ंम भारी गड़बड़ी 

की संभावना होती है। अपने ाथ के िलए इसम ब त हेरफेर की जा सकती है। अ ी 
बात है िक इसम ऑनलाइन िबिडंग का िस म लाया जा रहा है। िनि त प से ाचार 
को रोकने म इससे अ ी मदद िमल रही है। सरकारी कामकाज िजतनी पारदिशता से होगा 
उसके प रणाम उतने ही अ े िमलगे। 

o सरकार को ादातर लोक काय  के िलए ‘टन अराउ  समय’) TAT (िनधा रत करना 
चािहए अथात वो समय िजतने म िक तय काम अिनवायतः पूरा हो जाये और इसकी जानकारी 
संबंिधत िवभाग की नोिटस बोड्स पर दी जानी चािहए। इसके िलए िज ेदारी तय की जानी 
ज री है। अगर समय पर काम पूरा न हो तो संबंिधत अिधकारी को इसके िलए उ रदायी  
ठहराते ए ठोस कारवाई की जानी चािहए। ऐसा होने पर िबना वजह िकसी काम को िवलंब 
करके पैसे ऐठंने की वृि  पर रोक लगेगी और ाचार कम होगा।	

o अ र देखा गया है िक ये बात लोगो ंके िदमाग म घर कर गयी है िक सरकारी नौकरी 
शत- ितशत सुरि त है। मतलब एक बार सरकारी नौकरी लगी तो कोई आपको िनकाल नही ं
सकता है !अिधकांशतः देखा गया है िक,कोई यिद  ाचार करते पकड़ा भी जाता है तो 
अ र उसे कुछ समय के िलए स ड कर िदया जाता है और बाद म हेरफेर करके वह 
िफर से नौकरी म वापस आ जाता है और ाचार का च  चलता रहता है !िन ंदेह इस 

थित म बदलाव लाने की िनतांत आव कता है।   अपने फायदे के िलए करोड़ो ं
लोगो ंको नुकसान प ंचाता है। खराब सड़के, नकली दवाइयां और खाने-पीने की चीजो ंम 
नकली िमलावट से लोगो ंकी जान तक चली जाती है। इसिलए ब त ज़ री है िक इन 
सबके िलए ऐसे कडे से कड़े कानून बनाए जाने चािहए िक दोषी लोग िबलकुल न बच सक 

और उ  स  से स  सजा िमलनी चािहए।	
o सरकारी य  ाचार रोकने का पूण समाधान नही ंहै। हाँ,ये भी कुछ हद तक 

इस सम ा को दूर करने म सहायक हो सकते ह। दरअसल, ाचार एक सामािजक 
सम ा है। यह समाज के च र  और भाव से संबंध रखती है। जब तक समाज 
का च र  उ ृ  नही ंहोगा और जन- भाव उ म नही ंबनेगा, तब तक ाचार 
की जड़ नही ं िमट सकती। लोगो ंको च र  िनमाण की िदशा म ो ािहत िकया 
जाना चािहए। ऐसा गहन संपक जाग कता अिभयानो ंऔर िविभ  काय मो ंके ज़ रये 
िकया जा सकता है।जाग कता अिभयानो ंके ज़ रये जन – जन म इस बात का 
संचार करना होगा िक  – ाचार के पापी बीज को पनपने न दगे, देश के दामन 
पर अब दाग हम लगने न दगे। िन ंदेह, ाचार के िवरोध म रा ीय जन-जागृित 
ही रा  को ाचार जैसी कुरीितयो ंसे मु  करा सकती है।  
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o भारत म अपरािधयो ंके बीच डर कम होने का एक बड़ा कारण है यहाँ की बेहद धीमी 
ाय ि या । अपराधी जानता है िक अगर वो पकड़ा भी जाता है तो उसे सजा िमलने म 

दशको ंबीत जायगे, इसिलए वो और भी िनडर होकर अपराध करता है। फ़ा  टैक कोट्स 
और टे ोलॉजी  के योग से इस ि या को ज  से ज  तेज बनाया जाना चािहए।  
 

o क ाणकारी योजनाओ ंके काया यन पर िवशेष ान देने की आव कता है। सरकारी 
िव ालयो ंएवं अ तालो ंका बेहाल सविविदत है। सावजिनक िवतरण णाली म  40 ितशत 
माल का रसाव होता रहा है। मनरेगा जैसी योजनाओ ंको अिधक कारगर बनाने के िलए 
ठोस और ईमानदार यासो ंकी ज रत है। ाचार और असमानता की सम ाओ ंको 
रोकने म हम जब तक कामयाब न होगें सफलता हमसे दूर रहेगी। और, यह हमारी 
महाश  बनने के माग म रोड़ा बनी रहेगी। 

ाचार मु  भारत आज हर देशवासी का सपना है ोिंक भारत की खुशहाली के िलए 
यह िनहायत ही ज़ री है िक देश से ाचार को जड से समा  िकया जाए। इसिलए 
आव क है िक ाचार के खलाफ हम सब एकजुट होएं।  इसम कोई संदेह नही ंिक 
भारत म संसाधनो ंकी कमी नही ंहै। भारत म कुछ कर गुजरने वाले लोगो ंकी भी कमी 
नही ंहै। भारत के पास वह सब कुछ है जो उसे िव  म महाश  बना सकता है।  पर ु 
हम ाचार की वजह से इस से दूर होते जा रहे है। आज देश को महाश  बनाने के 
िलये एक महा ा  की ज रत है, ोिक बदलाव के िलये महा ा  की ही आव कता 
होती है । हम िमलजुल कर िकसी भी कीमत पर भ ाचार को रोकना होगा। छोटी छोटी 
शु आत ही बडी ांित का प लेती है। आज आज़ाद भारत को एक बार िफर ांितकारी 
सोच और देशभ ो ंकी ज़ रत है…खादी का कुता पहन लेने और जय िहंद बोल देने मा  
से कोई देशभ  नही ंबन जाता… देशभ  वो होता है िजसम देश के िलए कुछ न कुछ 
कर गुजरने का ज बा होता है। यह ज बा हम अपने अंदर, अपने प रवार म, अपने 
कायालय म, अपने कमकाज म, अपने वहार म, अपने  इदिगद हर उस चीज म पैदा 
कर सकते ह िजनसे िनत हमारा साबका पडता है।  …और सबसे पहले हम खुद ऐसा 
देशभ  और पारदश  बनना होगा…तब ही मानव स ता के िलए कभी सबसे महान रहा 
हमारा भारत िफर से दुिनया का महानतम देश बन पायेगा और हम गव के साथ कह —
मेरा भारत महान ! 
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िगरीश च  शमा, उप ब क(त)/िह ी सिमित –सद  ,  

इंिडयन ऑइल काप रेशन िलिमटेड, फ़रीदाबाद  
( संकलन ) 

“चैन से मर भी नही ंसकती“ - ‘एक गृहणी की कलम से’ 

 

शाम से ही मेरे सीने म बायी ंतरफ़ ह ा दद था। पर इतने दद को तो औरत चाय 
म ही घोलकर पी जाती ह। मने भी यही सोचा िक शायद कोई झटका आया होगा 
और रात के खाने की तैयारी म लग गई।  

िकचन िनपटाकर सोने को आई तो पित को बताया। पित ने दद की दवा लेकर 
आराम करने को कहा। 

साथ ही ादा काम करने की बात बोलकर मीठी डॉंट भी लगाई। 

देर रात को अचानक िफर दद बढ़ गया था। साँस लेने म भी तकलीफ़ सी होने 
लगी थी। “कही ंये हाट अटैक तो नही ं  ”! ये िवचार मन म आते ही म पसीने से भर 
उठी। 

“हे भगवान  !पालक-मेथी तो साफ़ ही नही ंिकए ,मटर भी िछलने बाक़ी थे। ऊपर 
से ीज़ म मलाई का भगोना भी पूरा भरा रखा आ है,आज म न िनकाल 
लेना चािहए था। अगर मर गई तो लोग कहगे िक िकतना गंदा ीज़ कर रखा 
था। कपड़े भी ेस को नही ंडाले। चावल भी ख़  हो रहे ह, आज बाज़ार जाकर 
राशन भर लेना चािहए था। मेरे मर जाने के बाद जो लोग बारह िदनो ंतक यहाँ 
रहगे, उनके पास तो मेरे िमसमैनेजमट के िकतने सारे िक़ े होगें।” 

अब म सीने का दद भूलकर का िनक अपमान के दद को महसूस करने लगी। 
“नही ंभगवान !ीज़ आज मत मारना। आज ना तो म तैयार ँ और ना ही मेरा 

घर।*”  

यही ाथना करते -करते म गहरी नीदं म सो गई।  

सुबह िफर गृहकाय म लग गई। 

°°°°°°°°°° 
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गोकुलन ा बेहेरा,  
          व र  शासिनक अिधकारी 

माण और ायोिगक सं थान  
   चांदीपुर, ओिडशा 
 

“ क ादान “ - ‘एक िपता की कलम से’ 

(एक नयी सोच एक नयी पहल‐सभी बेिटयां के िलए) 
 

िपता :- क ादान नही ंक ं गा जाओ , 

म नही ंमानता इसे , 
 

ोिंक मेरी बेटी कोई चीज़ नही ं,िजसको दान म दे दँू ; 
म बांधता ँ बेटी तु  एक पिव  बंधन म , 

 

पित के साथ िमलकर िनभाना तुम , 
म तु  अलिवदा नही ंकह रहा , 

 

आज से तु ारे दो घर ,जब जी चाहे आना तुम , 
जहाँ जा रही हो ,खूब ार बरसाना तुम , 

 

सब को अपना बनाना तुम ,पर कभी भी 
न मर मर के जीना ,न जी जी के मरना तुम , 

 

तुम अ पूणा , श  , रित सब तुम , 
िज़ंदगी को भरपूर जीना तुम , 

 

न तुम बेचारी , न अबला , 
खुद को असहाय कभी न समझना तुम , 

 

म दान नही ंकर रहा तु  , 
मोह त के एक और बंधन म बाँध रहा ँ , 

 उसे बखूबी िनभाना तुम .................  

°°°°°°°°°° 
(संकलन) 
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डॉ. ई  वर िसंह 

व र  ठ  बंधक-राजभाषा 
िहंदु  तान  पेटोिलयम कॉप रेशन िलिमटेड, िद  ली  

 
 

शंसा की श  
 

आज मानव जीवन तनाव ,कंुठा ,ईष्या और अवसाद से बुरी तरह स्त है। मनुष्य 
जंगलो ंसे गांव ,गांव से नगर ,अभावो ंसे समृ  और िवपन्नता से सम्पन्नता की या ा पूरी 
कर रहा है िकन्तु वह अंदर से उतना ही खाली ,उतना ही अकेला और हीनता से िघरा आ 
है िजतना िक वह बाहरी दुिनया को इसके िवपरीत दशाने का यास करता है।  

 
श्न उठता है िक ऐसा क्यो ं है? अभावयुक्त जीवन म भी उसका जीवन िजतना 

सहज ,िजतना ाकृितक ,िजतना सामािजक और िजतना मुक्त था आज उतना भी क्यो ंनही ं
है? यिद िवश्लेषण करगे तो हम पाएंगे िक समृ  और िवकास के साथ साथ व्य  आत्म-
कि त होता चला गया। उसके जीवन म सामािजकता केवल िदखावे की चीज बनकर रह गई 
और वस्तुत :वह स्वयं म िसमट कर रह गया। यह वृि  उस पर इस कदर हावी हो गई 
िक आज वह अनेक  मामलो ंम ,समाज क्या ,अपने प रवार से भी खुला आ नही ंहै और 
अंदर ही अंदर िवपरीत प र थितयो ंसे संघष कर रहा है। इस संघष म उसका अकेलापन ही 
उसके जीवन म तनाव ,कंुठा ,ईष्या और अवसाद को जन्म देने का मुख्य कारण है। 

  
इसका दूसरा मुख कारण है व्य  ारा अपनी िकलेबंदी कर लेना। वह एक झठेू 

और आधारहीन भाव म स्वयं को बेहद महत्त्वपूण मानने लगता है। वह चाहता है िक सब 
लोग उसके पास आएं ,उसकी राय मांग और उसकी बात मान अथात उसकी ेष्ठता को 
स्वीकार कर और ऐसा न होने पर  ‘ म इन चक्करो ंम नही ंपड़ता ’ या  ‘ म इन बातो ंसे 
कोई सरोकार नही ंरखता ’ का ख अपनाकर वह स्वयं को अकेला करता चला जाता है। 
इस दुिनया के पास इतना वक्त नही ंहै िक वह अलग-थलग पड़ने वाले व्य  को स्वयं से 
जोडने का यास करे। प रणामस्व प यह व्य  समाज से कटता चला जाता है तथा 
सामािजक एवं मानिसक प से पूरी तरह अकेला हो जाता है और जीवन म सब कुछ होते 

ए भी वह खुशी ,संतोष और शांित के िलए तरसता रहता है ,भटकता रहता है। 
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म ,उपरोक्त पृष्ठभूिम म ,जीवन म सराहना के मं  को अपनाने की बात करता ं। 

ये जीवन और ये दुिनया िबल्कुल वैसी ही है जैसे िक हम स्वयं ह। मुस्कुराते ए व्य  
को हवाओ ंम संगीत सुनाई देता है रोते ए व्य  को हवाओ ंमे दन का स्वर सुनाई 
देता है। म जो कुछ इस दुिनया को देता ं ,वही पलट कर मेरे पास आता है। यह भी 
स्मरण रहे िक व्य  का िनयं ण केवल अपने ऊपर है ,स्वयं के अित रक्त िकसी पर 
नही।ं यह सोचना िक म िकसी और पर िनयं ण रखता ं ,स्वयं को धोखे म रखने से 
अिधक कुछ नही ंहै। जब मेरा िनयं ण अपने अलावा िकसी पर नही ंहै तो प रवतन कहां हो 
सकता है? जब मेरे वश म न तो दुिनया है ,न समाज है ,न दूसरो ंकी सोच है ,न प र थितयां 
ह तो म बदल क्या सकता ं? मतलब साफ है िक म केवल स्वयं को बदल सकता ं और 
यिद मने स्वयं को बदल िलया तो म दुिनया म सचमुच बदलाव लाने की शु आत कर सकता 

ं। इससे दुिनया तो बदलेगी ही ,मेरा जीवन भी बदल जाएगा ,क्योिंक ये जीवन वैसा ही है 
जैसी मेरी सोच है। हमारी सोच म अनेक बदलावो ंकी आवश्यकता हो सकती है िकन्तु म 
इस लेख म दूसरो ंकी सराहना की बात करता ं। यिद म दूसरो ंकी सराहना के बारे म 
अपने ि कोण म व्यापक और सकारात्मक बदलाव ला सकंू तो िनसंदेह मेरे अपने जीवन म 
गुणात्मक ,सकारात्मक और रचनात्मक बदलाव आएंगे। 

 
त्येक व्य  अपनी सराहना पसंद करता है ,िकन्तु वह औरो ंकी सराहना करना 

नही ंचाहता। यहां तक िक हम शंसा योग्य काय  की भी शंसा करने म िहचिकचाते ह। 
ऐसा लगता है िक औरो ंकी शंसा करने से हम छोटे हो जाएंगे। दूसरो ंकी ेष्ठता स्वीकार 
करने म हम बेहद संकोची हो जाते ह। यही छोटी सोच हमारी िकलेबंदी करती है। जबिक 
सच इससे िबल्कुल उलट है। िजतना हम दूसरो ंके गुणो ंकी शंसा करगे उतना ही हमारे 
व्य त्व को बौ क ,सामािजक ,मनोवै ािनक और आध्या क िवस्तार िमलेगा। हम 
अपने से बाहर िनकल कर ही व्यापकता ाप्त कर सकते ह  :  
 

जो अपने से बाहर िनकला ,उसको सारा संसार िमला 
िजसने मरना सीखा उसको ही जीने का अिधकार िमला 

मुझे संत कबीरदास की ये पं यां बरबस ही याद आती ह  -  
कबीरा खड़ा बाजार म िलए लकुिटया हाथ 

जो घर फंूके आपणा चले हमारे साथ 
 

जब हमने अपने चारो ंओर एक ऐसा वातावरण बना िलया है िजसम हम अन्य व्य यो ं
की उपल यो ंम किमयां िनकालकर ,गुणो ंम अवगुण ढंूढकर और अच्छाई को बुराई सािबत 
करके संतोष पाते ह तो हम एक सहज ,सुखद ,संतोष द दुिनया की कामना करने का 
अिधकार कहां रखते ह? श्न यह है िक म जैसी दुिनया और समाज चाहता ं ,उसे पाने 
की िदशा म मेरा योगदान क्या है? यह तो मुझे स्वीकार करना ही पडेगा िक कोई भी सुधार 
स्वयं से शु  होता है। 
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जब हम अपने आस-पास मौजूद लोगो ंके गुणो ंको देखने ,स्वीकार करने और उनकी 

सराहना करने लगगे तो हम अच्छाई को खाद देने का काय करगे ,हम अच्छाई को मजबूत 
करने का काय करगे। त्येक व्य  म अच्छाइयां ह ,हम बस उन्ह देखने के िलए अपने 
नज रये को सकारात्मक बनाने की ज रत है। यिद हम प रवार म अपने माता-िपता की 
अच्छाइयो ंको देख और उनका बखान कर ,अपने जीवन साथी के त्याग को रेखांिकत कर ,
बच्चो ंके प्यार को समझ उसकी सराहना कर तो प रवार का माहौल इतना मधुर हो जाएगा 
िक हम अपना प रवार एक आदश प रवार लगने लगेगा। इसी कार यिद हम अपने जानकारो ं
और रश्तेदारो ंम किमयां खोजने के बजाय उनकी खूिबयो ंको देख और उनके बारे म लोगो ं
से चचा कर तो रश्तेदारो ंके मध्य न केवल हम स्वयं लोकि य हो जाएंगे अिपतु सभी 
रश्तेदारो ंके मध्य भी मधुर रश्ते कायम हो जाएंगे। इसी कार व्य  से समूह ,समूह से 

समाज और समाज से दुिनया एक खूबसूरती को हािसल कर सकेगी। स्वयं पर लागू करके 
देख तो पता चलता है िक जब हर ओर हमारी तारीफ हो रही होती ह ,सब हमारे गुणो ंकी 
चचा कर रहे होते ह ,हर कोई हमसे िमलकर अच्छा अनुभव करता है तो हम वह जगह 
िकतनी हसीन और आकषक लगने लगती है। िदल करता है बस वक्त ठहर जाए और हम 
इसी पल और इसी जगह के होकर रह जाएं।  

 
यिद हम ऐसा चाहते ह तो क्या यह संभव है िक सारी दुिनया तो हमारा गुणगान करे 

और हम िकसी का गुणगान न कर। यिद सभी ऐसा सोचने लगगे तो हमारे गुणो ंकी शंसा 
भी कैसे होगी। हम वही तो काटगे जो बो रहे ह। िफर बबूल क्यो ंबोएं ,आम खाना चाहते 
ह तो आम ही क्यो ंन बोएं और हम जानते ह िक हमारा िनयं ण केवल स्वयं पर है। िकसी 
के गुणो ंकी शंसा करके हम उस व्य  म तथा उस व्य  के माध्यम से दुिनया म गुणो ं
को स्थािपत करने म एक रचनात्मक भूिमका िनभाते ह जबिक दूसरो ंम बुराइयां ढंूढकर तथा 
उनकी आलोचना करके हम स्वयं नकारात्मकता समेटे ए समाज के िलए िवध्वंसात्मक 
साम ी बन जाते ह। 

 
हम शांत िचत्त होकर यह सोचना है िक हम कैसा जीवन और कैसा समाज चाहते ह 

- एक ाकृितक ,सहज ,सुखद ,शांत ,रचनात्मक और सह-अ त्व की भावना से ओत 
ोत समाज िजसम चारो ंओर अच्छे इंसान हो ंजो हम सहयोग कर ,हम पसंद कर ,हमारा 

सम्मान कर या िफर एक कृि म ,असहज ,अशांत ,दुभावनापूण ,िवनाशकारी समाज िजसम 
बीमार ितस्पधा से बंधे ऐसे लोगो ंसे हम िघरे हो ंिजनम स्वयं को ेष्ठ िस  करने के 
िलए दूसरो ंको छोटा सािबत करने की होड़ लगी हो ,जो सदैव हमारे माग म अवरोध पैदा 
कर ,हमसे घृणा कर ,चेहरे पर मुस्कान लेकर अंदर से छल करने की िफराक म रह। चुनाव 
हम करना है और यिद हमारा िवकल्प पहला है तो इसकी शु आत हम स्वयं से करनी 
होगी। िकसी की सराहना करने के िलए आवश्यक नही ं है िक वह व्य  हर कार से 
सराहना के योग्य हो। हम त्येक व्य  के उस प  को फोकस करना है जो सराहना के 
योग्य है और उस प  की सराहना करने म कोई कंजूसी नही ंकरनी है। इससे उस व्य  
के व्य त्व के उस प  को मजबूती िमलेगी और एक सकारात्मक और रचनात्मक समाज 
के िनमाण का ीगणेश होगा।  
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िहंदी के उच्चारण-स्थान और वण  का वग करण  
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                  अंिकता ु  ता 
उप ब क (िवत), इरेडा  

 

उठो सोने वालो ं

 

उठो सोने वालो ंसवेरा आ है 

वतन के फकीरो ंका फेरा आ है 

उठो िक आशा प ी बन च  ओर चह चहाती 

उ ािसत भूिम पावन संग है लहलहाती 

उठो िक िनराशा िनशां खो रही है 

सुनहली सी पूरब िदशा हो रही है 

उठो िक कृित देश का जयघोष कहाती 

केस रया गगन , ेत बादल , ह रयाली भूिम है इतराती 

उठो िक यह नव िनमाण की बेला है 

देश तु ारा अि तीय पर अकेला है 

तु  िकस नीदं- मोह ने घेरा आ है 

उठो सोने वालो ंसवेरा आ है 

°°°°°°°°°° 
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राजभाषा िहंदी से संबंिधत बैठक 
1. के  ीय  िहंदी सिमित ।  
2. संसदीय राजभाषा सिमित । 
3. के  ीय  राजभाषा काया  वयन सिमित । 
4. िहंदी सलाहकार सिमित । 
5. राजभाषा काया  वयन सिमित ।  

6. नगर राजभाषा काया  वयन सिमित । 
 

1. के  ीय  िहंदी सिमित - राजभाषा अिधिनयम 1963 के 1967 म संशोधन के साथ 
ही सरकार ने के  ीय  िहंदी सिमित के गठन का िनणय िलया था । 5 िसत  बर 1967 
को जारी िकए गए संक  प म कहा गया था िक यह सिमित िहंदी के िवकास और सार 
के संबंध म भारत सरकार के िविभ  न मं ालयो ं ारा िकए जा रहे काय  तथा काय मो ं
का सम  वय करेगी । उसके बाद से इस सिमित का समय-समय पर पुनगठन होता रहा 
है । िहंदी के संबंध म यह उ  चतम सिमित है । इसके अ  य  धानमं ी होते ह । 
इसके सद  यो ंम के  ीय  सरकार के 11 मं ी, रा  यो ंके 8 मु  य मं ी, 7 सांसद तथा 
िहंदी के 10 िविश  ट िव ान शािमल ह । सिचव राजभाषा िवभाग और भारत सरकार के 

िहंदी सलाहकार इसके सद  य सिचव के प म काय करते ह । इस सिमित की 
िसफा रशो ंको मंि मंडल का िनणय मान िलया जाता है । 

 

2. संसदीय राजभाषा सिमित – संसदीय राजभाषा सिमित का गठन राजभाषा 
अिधिनयम 1963 की धारा 4 के िलं  नुसार 1976 म िकया गया था । सिमित म 30 
सद  य होते ह । 20 लोकसभा से 10 रा  य सभा से जो मश: लोकसभा और 
रा  यसभा के सद  यो ं ारा िलंगनुपाितक ितिनिध  व प ित के अनुसार एकल सं णीय 
मत ारा िनवािचत होते ह । अत: इससे सभी रा  टीय  तर के राजनैितक दलो ंऔर 

मुख े ीय दलो ंका ितिनिध  व रहता है और वह िमली संसद का प धारण कर 
लेती है । इस सिमित का क  त  य है िक संघ के राजकीय योजन के िलए िहंदी के 

योग म की गई गित की समी ा करके िसफा रशो ंसिहत रा  टपित को रपोट देना 
। रा  टपित इस सिमित ारा िदए गए ितवेदन को संसद के दोनो ंसदनो ंम रखवाता 
है और सभी रा  य सरकारो को िभजवाता है । पर  परानुसार भारत के गृहमं ी इस 
सिमित की अ  य ता करते रहे ह । 

 

वे इन सं  तुितयो ंपर समय-समय पर रा  टपित जी के आदेश भी जारी हो चुके ह 
। राजभाषा नीित के िनधारण और काया  वयन की िदशा म इस सिमित का योगदान    
अ  य  त मह  वपूण  और ऐितहािसक रहा है । 
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3. गए मागदश  िस ांत के अनुसार िकया जाना अपेि त है । के  ीय  राजभाषा 
काया  वयन सिमित - यह सिमित राजभाषा अिधिनयम 1963 और राजभाषा 
िनयम 1976 के उपब  धो ंके अनुसार सरकारी योजनो ंके िलए िहंदी के अिधकािधक 

योग, के  ीय  सरकार के कायालयो ंके िहंदी िश ण और िहंदी के काया  वयन के 

संबंध म राजभाषा िवभाग ारा समय-समय पर जारी िकए गए अनुदेशो ंके काया  वयन 
का पुनरी ण करती है । और उसके अनुपालन म पाई गई किमयो ंऔर किठनाइयो ं
को दूर करने के िलए उपायो ंके बारे म िवचार करती है । राजभाषा िवभाग के 

सिचव इस सिमित के अ  य  और िविभ  न मं ालयो/ंिवभागो ंकी राजभाषा काया  वयन 
सिमितयो ंके िन  प  इसके सद  य होते ह । 

4. िहंदी सलाहकार सिमितयॉं – 
(1) गठन और काय - सरकार की राजभाषा नीित के सुचा  प से काया  वयन 

के बारे म सलाह देने के उ े  य से  यव  था की गई । इसका गठन के  ीय  िहंदी 
सिमित की िसफा रशो ंके आधार पर बनाये 
के  ीय  िहंदी सिमित म यह िनणय िलया गया िक मौजूदा प र  थितयो ं म िमत  ययता 
को  यान म रखते ए इस सिमित म गैर-सरकारी सद  यो ं  की सं  या  नही ंहोनी 
चािहए । इनम  2 सांसद लोकसभा से  2 राज्य सभा से  2 ितिनिध संसदीय 
राजभाषा सिमित से  1 अ खल भारतीय िहंदी  वै  छक  संगठन का ितिनिध । 
इसके गठन/पुनगठन के  ताव   के बारे म राजभाषा िवभाग की औपचा रक 

सहमित संबंिधत मं ी के  अंितमअ आदेश देने से पहले ली जानी चािहए । 
 

सदस्य संख्या 30- सदस्यो ंसे अिधक नही ंहोनी चािहए । 
 

5. राजभाषा काया  वयन सिमित - संसदीय राजभाषा सिमित के ितवेदन म 
चौथे ख  ड के अिधकार म हर कायालय म एक राजभाषा काया  वयन सिमित का गठन 
िकया जाना चािहए (जहॉं कम से कम 25 कमचारी कायरत हो)ं कायालया  य  इसका 
अ  य  होगें । मं ालय म संयु  त सिचव इसके अ  य  होगें । 

बैठक-  हर ितमाही म एक बैठक होनी चािहए । 

6. नगर राजभाषा काया  वयन सिमित - िजन शहरो ंम के  ीय  सरकार के 

कम से कम 10 कायालय है, वहॉं नगर राजभाषा काया  वयन सिमित का गठन अप रहाय 
है । इन सिमितयो ंके अ  य  राजभाषा िवभाग ारा नािमत िकये जाते ह जो सामा  यत: 
नगर के व र  ठतम अिधकारी होते ह । 
बैठक  -  वष म  2 दो बार होनी चािहए । 
 

    संगीता ीवा  तव  
मुख बंधक (राजभाषा), इरेडा 
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               रोमेश कुमार गु ा  
सहायक बंधक - िव  एवं लेखा ,  इरेडा  

 

िह ी भाषा 
िह ी सबसे अिधक बोली जाने वाली भाषा है भारत म । यह लगभग 182 िमिलयन देशी 
व ाओ ंके साथ दुिनया की चौथी सबसे अिधक बोली जाने वाली भाषा है । िहंदी िलखने के िलए 

देवनािगरी  िलिप का उपयोग िकया जाता है। भारत म, उ र भारत सिहत कुछ अ  थानो ंपर 
िहंदी ापक प से िलखी, बोली और समझी जाती है। पूव म िकए गए एक सव ण म पाया गया 
िक 45 % भारतीय िहंदी बोल सकते ह।  

िहंदी का सबसे सामा  प िहंदु ानी के प म जाना जाता है । िहंदी भाषा, दि ण भारत की 
िवड़ भाषाओ ंके साथ -साथ फारसी , अरबी , तुक  , अं ेजी और पुतगाली भाषाओ ंके श ो ंको 

भी समािहत करती ह। िहंदी श  का योग मूल प से “िसंधु के पूव िनवािसयो”ं के संदभ म 
िकया गया था िजसे शा ीय फ़ारसी िहंदी )ईरानी फ़ारसी िहंदी (से िलया गया था , िजसका अथ 
होता है "भारतीय" , उिचत सं ा िहंद ")भा रत  ("से। “िहंदवी” नाम का इ ेमाल अमीर खुसरो ने 
अपनी किवता म िकया था ।  

िहंदु ानी भाषा लगभग उदू , पािक ान की आिधका रक भाषा के समान है ; मु  अंतर यह है 
िक उदू अरबी वणमाला म िलखी गई है । िहंदी और उदू को एक ही भाषा माना जाता था जब तक 
िक पािक ान भारत से अलग नही ंहो गया । हालाँिक, आज तक, दोनो ंभाषाएँ पर र साझादार 
ह , िजसका अथ है िक उनके व ा एक -दूसरे को , दूसरी भाषा को जाने िबना भी समझ सकते 
ह।        

भारत की ाचीन भाषा सं ृ त से िहंदी का िवकास आ । 7 वी ंशता ी म "अप ंश "भाषा  के 
प म िहंदी का िवकास शु  आ और 10 लसीदास और वी ंशता ी तक थर हो गया । तु

कबीर, कुछ िस  िहंदी किव ह । िहंदी की बोिलयो ंम अवधी, ज, भोजपुरी, बंुदेली, बघेली, 
छ ीसगढ़ी, डोगरी और मारवाड़ी शािमल ह। ह रयाणवी, राज थानी और बंगाली जैसे े ीय लहजे 
के साथ िहंदी भी बोली जाती है। बॉ े िहंदी फैल रही है ोिंक बॉलीवुड िफ  इसका इ ेमाल 
करती ह।     

देवनािगरी िलिप म िलखी जाने वाली िहंदी, अं ेजी भाषा के साथ -साथ भारत सरकार की 
आिधका रक भाषाओ ंम से एक है जि◌नकी कुल सं ा 22 है है। आम धारणा के िवपरीत , 
िहंदी भारत की रा ीय भाषा नही ंहै ोिंक भारतीय संिवधान म िकसी भी भाषा को ऐसा दजा 
नही ंिदया गया था ।  
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भारत के बाहर भी, कई अ  भाषाओ ंको आिधका रक तौर पर "िहंदी "के प म मा ता ा  
है, लेिकन यहां विणत मानक िहंदी भाषा का उ ेख नही ंहै और इसके बजाय िहंदु ानी जैसे 
अवधी और भोजपुरी की अ  बोिलयो ंका उ ेख ह। ऐसी भाषाओ ंम िफजी िहंदी शािमल है, जो 
िक िफजी और कैरेिबयन िह दु ािनयो ंम आिधका रक है , जो ि िनदाद और टोबैगो , गुयाना 
और सूरीनाम म एक मा ता ा  भाषा है । िविश  श ावली के अलावा , बोली जाने वाली िहंदी 
मानक उदू के साथ पार रक प से साझादार है , िहंदु ानी का एक और मा ता ा  
रिज र है।                    

भाषाई िविवधता के प म, मंदा रन , ेिनश और अं ेजी के बाद िहंदी दुिनया म चौथी सबसे 
अिधक बोली जाने वाली पहली भाषा है। मंदा रन और अं ेजी के बाद उदू के साथ -साथ िहंदु ानी 
के प म, यह दुिनया म तीसरी सबसे अिधक बोली जाने वाली भाषा है ।         

भारत की थानीय भाषा, िद ी और आसपास के े  म बोली जाने वाली आधुिनक मानक िहंदी 
पर आधा रत है । उदू (िहंदु ानी का एक अ  प) ने, मुगल काल )1800 (के बाद म भाषाई 

ित ा हािसल की। आधुिनक िहंदी और इसकी सािह क परंपरा 18 वी ंशता ी के अंत म 
िवकिसत ई। 19 शता ी के अंत म वी ं , उदू से अलग िहंदु ानी के मानकीकृत प म िहंदी 

को िवकिसत करने के िलए एक आंदोलन का सू पात आ। 1881 म , िबहार ने उदू को 
ित थािपत करते ए िहंदी को अपनी एकमा  आिधका रक भाषा के प म ीकार िकया और 

इस तरह िहंदी को अपनाने वाला भारत का पहला रा  बन गया। आधुिनक मानक िहंदी इस 
संबंध म सबसे कम उ  की भारतीय भाषाओ ंम से एक है।                    

भारतीय संिवधान की अनुसूची VIII भारतीय रा मंडल की आिधका रक भाषा से संबंिधत है। 
धारा  343(1) के अनुसार भारतीय संघ की राजभाषा िह ी एवं िलिप देवनागरी होगी। संघ के 
राजकीय योजनो ंके िलये यु  अंको ंका प भारतीय अंको ंका अंतररा ीय प )अथात 
1, 2, 3 आिद  (होगा।  

14 िसतंबर 1949 को , भारत की संिवधान सभा ने देवनागरी िलिप म िलखी गई िहंदी को अपनाया 
और भारत गणरा  की आिधका रक भाषा के प म, ि िटश भारत म उदू के िपछले उपयोग 
की जगह ली िजसे हम िहंदी िदवस के प म मनाते है | 
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          आर.के .िवमल 
अपर महा बंधक (तकनीकी सेवा),  इरेडा 

          

मॉं-बाप 
(िवन  दांजिल) 

यादो ंका महकता आ गुलद  ता है िजंदगी 
गर हो ंखुशनुमा तो गुदगुदा जाती ह 

और हो ंगर गमगीन तो पलक िभगो जाती ह 
रहनुमां होते ह मॉं-बाप 

िजनका तसु  वर बड़ी िक  मत से िमलता है 
जो अगर चले जाते ह दुिनया से 

तो उनका िज  ताउ  यादो ंम ही िसमटता है 
िपता मेरे थे सादगी की मूरत 

िसखाया िज  होनें हमेशा स  चाई का सबक 

करो हमेशा सबका सदा ही भला 
चाहे कोई कैसे भी करे कम 

कहा उ  होनें िक 

“संतोष” है अनमोल र  न िजसका न कोई मोल 
ईमानदारी है स  चा गहना 

कड़ी मेहनत का कोई न तोड़ 
मेरी मॉं ने मुझे िसखाया, र  तो ंको सँभालना 
कहा िक झुके ए पेड़ो ंपर ही फल लगते ह 

इसीिलए यिद झुकने से तु  हारे, र  ता सँभलता हो 
तो तुम झुक जाना 

पर र  तो ंको कभी न िबखरने देना 
जाते जाते यही िसखा गए िक 

कभी दु:खो ंका गम न करो 
अगर अ  छा व  त सदा नही ंरहता 

तो बुरा भी कट ही जाता है 
बस तुम सबके साथ अ  छा करो 
इसी से जीवन सँवर जाता है । 
िमलती है जो खुशबू गुलाब से, 

तो कॉंटे भी चुभ जाते ह 
करते ह िजनसे हम सबसे  यादा  यार 

अकसर दद और तकलीफ 

उ  ही ंसे पाते ह । 
°°°°°°°°°° 
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                       रोिहत गु ा  

जन संपक अिधकारी, इरेडा          
 

 

भगत िसंह के भाई से वो यादगार मुलाकात 
 

लगभग पं ह साल पहले की बात है, जब भगत िसंह के जीवन पर आधा रत कुछ िफ   एक साथ 
रलीज ई थी।ं भगत िसंह से हम कुछ दोस्त पहले से भािवत थे और उन िफ ो ंने हम और 
गहराई तक छुआ। उसके बाद भगत िसंह के जीवन और उनकी िवचारधारा के बारे म जब और 
जानना शु  िकया तो पता चला िक उनका प रवार उत्तर देश के सहारनपुर म रहता था।  एक 

िदन हम भगत िसंह के प रवार और खास तौर उनके छोटे भाई कुलतार िसंह से िमलने की इच्छा 
िलए िदल्ली से लोकल टेन पकड़कर सहारनपुर के िलए िनकल पड़े।  

 

सहारनपुर रेलवे स्टेशन के बाहर हमने एक पुिलसकम  से शहीद-ए-आजम के घर तक जाने का 
रास्ता प ंचा और जब उस पुिलस इंसपेक्टर को यह पता चला िक हम खास तौर िदल्ली से भगत 
िसंह के प रवार से िमलने के िलए यहां आए ह तो वह इतने भािवत ए िक अपनी जीप म 
िबठाकर हम 'भगत िसंह िनवास' तक छोड़ कर आए। बाकी प रजनो ंसे िमलने के बाद हम शहीद-
ए-आजम के छोटे भाई कुलतार िसंह से िमलने उनके कमरे म प ंचे। उनसे बातचीत शु  ई तो 
लाहौर जेल का 1931 का वह नजारा सामने आ गया, जब कुलतार और भगत िसंह की आ खरी 
मुलाकात ई थी। भगत िसंह को फांसी की सजा सुनाए जाने के बाद उनके प रवार ने उनसे 3 

माच 1931 म मुलाकात की थी। फांसी िदए जाने से पहले यह प रवार की भगत िसंह से अंितम 
मुलाकात थी। 

अंितम मुलाकात म भगत िसंह के छोटे भाई कुलतार भी शािमल थे। मुलाकात के दौरान कुलतार 
िसंह काफी उदास थे और वो अपने आंसू भी नही ंरोक सके। बतौर कुलतार िसंह, शहीद-ए-आजम 
)कुलतार भगत िसंह का नाम नही ंलेते थे (फांसी की सजा िमलने के बाद भी घबराए ए नही ं
थे। ब  वह तो मुझे हौसंला दे रहे थे िक तुम िह त मत हारना और मां का ाल रखना। 
मुलाकात के बाद कुलतार िसंह ने भगत िसंह से प  िलखने की गुजा रश की थी। उ ोनें कुछ शेर 
िलखने को भी कहा था। उ  पता था िक भगत िसंह शेरो-शायरी भी करते ह। भगत िसंह ने 
कुलतार को एक प  िलखा था। वह कुछ इस तरह से था। 
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“अजीज़ कुलतार 

आज तु ारी आंखो ंम आंसू देखकर ब त दुख आ। आज तु ारी बातो ंम ब त दद था। 
तु ारे आंसू मुझसे बदा  नही ंहोते। बरखुदार, िह त से तालीम हािसल करते जाना। 
सेहत का ाल रखना। हौसला रखना .शेर ा िलखंू। सुनो। 

उसे यह िफ़  है हरदम, नया तज-जफ़ा ा है? 

हम यह शौक देख, िसतम की इंतहा ा है? 

दहर से ो ंखफ़ा रहे, चख का ो ंिगला कर। 

सारा जहाँ अदू सही, आओ मुकाबला कर। 

कोई दम का मेहमान ँ,ए-अहले-महिफ़ल, चरागे सहर ँ, बुझा चाहता ँ। 

मेरी हवाओ ंम रहेगी, ख़यालो ंकी िबजली। 

यह मु -ए-ख़ाक है फ़ानी, रहे रहे न रहे। 

अ ा खसत .खुश रहो अहले वतन .हम तो सफर करते ह। 

नम े 

तु ारा भाई 

भगत िसंह” 

 

जब राजनीित को लेकर बात चली तो कुलतार िसंह ने बताया म 1974 म सहारनपुर से िवधायक 

चुना गया था और नारायण द  ितवारी की सरकार म खा  रसद और पशन रा मं ी भी, लेिकन 
राजनीित मुझे रास नही ंआई। हमारी उस मुलाकात के कुछ िदन बाद पता चला िक कुलतार िसंह 
चंडीगढ़ के पीजीआई अस्पताल म भत  ह। 5 िसतंबर 2004 को वो चल बसे।  

प का रता करते ए अलग-अलग े ो ंकी कई बड़ी हस्ितयो ंसे मुलाकात ई, लेिकन एक 

ांितकारी और वो भी भगत िसंह के भाई से िमलने का वो अनभुव सबसे अद्भुत और यादगार 
रहा।  
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काय मो ंकी खास झलिकयां 
 

इरेडा ारा िविभन्न ितयोिगताएं/कायशाला का 
आयोजन िकया गया है ।  

 

 

14वां िहंदी सममेलन एवं िश ण काय म पुरी, 
)ओिडशा ( काय हेतु  टम राजभाषा के े  मे उ  कृ

इरेडा को ‘शी  ड’ दान की गई । िजसे सु ी संगीता 
ीवा  तव, मुख बंधक )राजभाषा (ारा हण 

िकया गया  ।  
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ई -ऑिफस म िहंदी म काय कैसे कर ?" िवषय पर 
कायशाला का आयोजन 
 
 
 

 
नराकास के त  वावधान म इरेडा ारा आयोिजत गायन 

ितयोिगता म िविभ  न उप मो ं (पीएसयू) ारा  इस 
ितयोिगता म  भागीदारी की गई । 
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